REF| DualTIM

INSTRUKCJA OBStUGI
UZIVATELSKY MANUAL
BRUGSANVISNING
BENUTZERHANDBUCH
OAHTIES XPHEHZ

USER MANUAL
KASUTUSJUHEND
KORSNICKE UPUTE
FELHASZNALOI UTMUTATO
MANUALE D'USO
NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
LIETOTAJA INSTRUKCIJA
MANUAL DO UTILIZADOR
MANUAL DE INSTRUCTIUNI
NAVOD NA POUZITIE
NAVODILA ZA UPORABO
BRUKSANVISNING







PL INSTRUKCIA OBSLUGIH ..., 4

CS NAVOD K OBSLUZE........eicuiieieeieeeeeeeeeeeeeeeete ettt 9
DA BRUGSANVISNING .....ocviuiieiieiieiceeseeeeeeeeeee ettt 14
DE BENUTZERHANDBUCH ......ooviiviieiciicieeeeeeete ettt 19
EL OAHTIET XPHIHT ..ottt st st 25
EN USER MANUAL ..ottt ettt st 31
ET KASUTUSIUHEND ..ottt sttt 36
HR KORSNICKE UPUTE ...ttt st 41
HU FELHASZNALOI UTMUTATO .....cviiieeeeeeeeeeeeeeeeee e, 46
IT MANUALE D'USO ..ottt ettt s s 51
LT NAUDOJIMO INSTRUKCHA .....ooviieieeieeeieeieeete ettt 56
LV LIETOSANAS INSTRUKCHA ....oeviieieeeceeeeteeeeeee ettt 61
PT MANUAL DE INSTRUGOES.........ooiieiieieieeeeteeee et 66
RO MANUAL DE INSTRUCTIUNI ...oeiviiviiiieeieeecte ettt 71
SK NAVOD NA POUZITIE ...ttt ettt st 76
SL NAVODILA ZA UPORABO ......ooueiviiiciecieieeeeete sttt 81

SV BRUKSANVISNING ...covviiiiiiiiiiiiii ittt 86



INSTRUKCJA OBStUGI

Rotor rehabilitacyjny, sktadany
Kod produktu: DualTIM

1. Wykonanie

Rotor rehabilitacyjny wykonany jest ze stalowej ramy malowanej proszkowo.
Posiada dociskowy mechanizm oporowy, regulacje dtugosci ramy, cztery nasadki
antyposlizgowe oraz gumowe opaski na stopy. Rotor ma mozliwos¢ zmiany
pedatéw na raczki dzieki czemu moze stuzyé zardwno do rehabilitacji konczyn
dolnych jak i gornych. Funkcja regulacji wysokos$ci umozliwia dostosowanie do
indywidulanych potrzeb uzytkownika. Jest wyposazony w obrotowe pokretto z
szerokim zakresem regulacji oporu, dzieki czemu przeznaczony jest rowniez dla
pacjentow po rozlegtych urazach.

Elementy rotora:
A. Rama rotora
B. Pokretto regulacji oporu
(krotszy gwint)
C. Pokretto regulacji
kata z podktadka
(dtuzszy gwint)
. Licznik
Blokada zabezpieczajgca
Blokada pedatu
. Raczki

G mQoQ

2. Zastosowanie

Rotor rehabilitacyjny stosowany jest u pacjentdw, u ktérych nastgpit przykurcz
lub zanik miesniowy spowodowany dtugotrwatym usztywnieniem poprzez
opatrunek gipsowy, zabieg operacyjny, jak réwniez u pacjentéw, u ktérych
potrzebne jest przywrdcenie funkcji motorycznych oraz ponowne nauczenie
prawidtowego wzorca ruchowego, spowodowanego uszkodzeniem uktadu
neurologicznego. Rotor posiada regulacje obcigzenia, dzieki czemu mozliwe jest
dostosowywanie do stanu sprawnosci koniczyn oraz postepdw w rehabilitacji.
Moze by¢ wykorzystywany w szpitalach, gabinetach rehabilitacyjnych oraz w
warunkach domowych jako urzadzenie do rehabilitacji i rekreacji indywidualne;.



3. Montaz, regulacja

Aby zmontowac rotor nalezy potaczy¢ obie czesci ramy, a nastepnie skrecic je
ze sobg pokrettem regulacji kata (dtuzszy gwint), umieszczajgc wczesniej
podtuzng podktadke.

Wsung¢ blokade zabezpieczajgcg w otwory ramy, tak aby zabezpieczyé
ustawiony kat ramy rotora.

Natozy¢ licznik na otwdr montazowy w gérnej czesci ramy.

Przykreci¢ pokretto regulacji oporu (krétszy gwint) do otworu montazowego w
gornej czesci ramy.

Aby ztozy¢ rotor, nalezy wykonaé powyzsze instrukcje w odwrotnej kolejnosci.
W celu zdemontowania licznika lub wymiany baterii w liczniku, nalezy
catkowicie odkreci¢ pokretto regulacji, a nastepnie zdemontowac licznik i/lub
wymienic baterie.

Aby wymienic baterie nalezy otworzyé gorng pokrywe licznika, chwytajac ja
za dolng, wystajgcg czes¢ pokrywy pod czerwonym przyciskiem MODE.
UWAGA: Przy wymianie baterii wszystkie dane zostang utracone.

REGULACJA WYSOKOSCI

Rotor posiada mozliwosc¢ regulacji wysokosci, co umozliwia dostosowanie go do
indywidualnych potrzeb uzytkownika.

Do regulacji wysokosci stuzy 6 otwordw regulacyjnych przy podstawie rotora.
Najwiekszy rozstaw podstawy to min. wysokos$¢ rotora, najmniejszy rozstaw to
maks. wysokosc.

e Przed zmiang regulacji wysokosci nalezy poluzowac pokretfo regulacji kata.

e Nastepnie nacisng¢ pin blokujgcy i ustawi¢ zgdany rozstaw podstawy rotora.
Po regulacji, pin blokujgcy powinien zablokowac wybrane ustawienie.

e Po zmianie regulacji wysokosci nalezy dokreci¢ pokretto regulacji kata

ZMIANA PEDALOW NA RACZKI / RACZEK NA PEDALY

Rotor stuzy zaréwno do éwiczen konczyn dolnych jak i gérnych (zamiennie). W
przypadku zmiany funkcji rotora, konieczna jest zamiana pedatow na raczki (lub
rgczek na pedaty) wg ponizszych wskazéwek:

e Odkreci¢ blokade pedatu (uchwyt blokady umozliwia odkrecenie go bez
koniecznosci uzycia dodatkowych narzedzi).

e Wymienic pedat na raczke (lub rgczke na pedat).

e Dokreci¢ blokade pedatéow (uchwyt blokady umozliwia odkrecenie go bez
koniecznosci uzycia dodatkowych narzedzi).

e W podobny sposdb zamieni¢ drugi pedat / raczke.



REGULACJA OBCIAZENIA

Aby podnies¢ stopien sprawnosci fizycznej oraz poprawic¢ prace miesni i wzrost
sity miesniowej, nalezy stopniowo zwiekszaé obcigzenie treningowe oraz
intensywnosc¢ i/lub czas trwania ¢wiczen.

Aby zwiekszy¢ opdr, nalezy przekreci¢ pokretto regulacji zgodnie z ruchem
wskazowek zegara.

Aby zmniejszyé opodr, nalezy przekreci¢ pokretto regulacji w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

W przypadku wykonywania ¢wiczen wolnych pokretto regulacji powinno by¢
catkowicie odkrecone, natomiast w przypadku wykonywania <¢wiczen
oporowych pokretto regulacji nalezy dokreci¢ do zgdanego obcigzenia.

UZYTKOWANIE

Rotor nalezy umiesci¢ na podtodze (¢wiczenia konczyn dolnych) lub na stole
(éwiczenia konczyn goérnych). Aby zapobiec przemieszczaniu sie rotora nalezy
upewnic sie, ze nasadki antyposlizgowe dobrze przylegajg do podtoza.
Cwiczenia nalezy przeprowadzaé w pozycji siedzacej, na stabilnym podtozu.
Rotor powinien by¢ ustawiony doktadnie na wprost.

Przy c¢wiczeniach koriczyn dolnych nalezy umiesci¢ stopy na pedatach
wewnatrz opasek, co uniemozliwi zeslizgniecie sie stopy z pedata w trakcie
¢wiczen.

Przy ¢wiczeniach koriczyn gérnych nalezy umiescic¢ dtonie na rgczkach

Za pomocg pokretta nalezy dostosowaé pozgdane obcigzenie.

Na liczniku rotora mozna wybrac¢ odpowiednig funkcje.

FUNKCIJE LICZNIKA

CALORIES - Kalorie TIMER - Czas
Licznik spalonych kalorii Czas trwania ¢wiczenia




DISTANCE - Dystans
Dystans przejechany podczas
¢wiczenia [km]

CNT - Licznik
Licznik obrotéw ¢wiczenia

SCAN — Skan funkcji
Wyswietlanie parametréw ¢wiczenia

T.CNT - Licznik (suma)
Suma obrotéw wszystkich éwiczen

Auto Power ON - Automatyczny start
Automatyczne wigczenie licznika po

Auto Power OFF - Automatyczny stop
Automatyczne wytgczenie licznika po

wykryciu aktywnosci 4 min. braku aktywnosci
RESET - Wymazanie danych
Nacisng€ i przytrzymad czerwony przycisk przez min. 3 sek.
(aby wykasowac T.CNT nalezy wyjac baterie)

4. Specyfikacja techniczna

Wymiary podstawy 40 x 29-37 cm
Wysokos¢ rotoru 22-30 cm
Maks. obcigzenie 120 kg

Waga 3,10 kg
Bateria 1 x 1.5V (LR44)
Kolor ramy czarno-czerwony

5. Uwagi i zalecenia

Timago International Group nie ponosi odpowiedzialnosci za niewtasciwe
korzystanie z rotora, nieprzestrzeganie zasad bezpieczeristwa oraz za
korzystanie niezgodne z przeznaczeniem.

6. Konserwacja

Nalezy systematycznie dokonywaé samodzielnej kontroli stanu technicznego

rotora:

e Zaleca sie regularne czyszczenie rotora miekkg szmatky i wodg z mydtem.
Rotor po wyczyszczeniu nalezy osuszy¢ miekka szmatka.

e Nie nalezy uzywac ostrych srodkéw polerskich, gdyz grozi to zniszczeniem
powtok zabezpieczajgcych.

¢ Nalezy na biezgco usuwac zanieczyszczenia z ruchomych elementéw rotora.




7. Warunki przechowywania i transportu
Nie nalezy naraza¢ wyrobu na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych,
wody i wilgoci.

8. Dane dotyczace gwarancji

Wszystkie produkty dystrybuowane przez naszg firme sg objete gwarancjg, ktorej
warunki zostaty opisane w karcie gwarancyjnej dostepnej na naszej stronie
internetowej. Prosimy o kontakt ze sprzedawcg, od ktdorego zakupiono produkt.
Nalezy pamietac, ze do celow gwarancyjnych nalezy zachowa¢ dowodd zakupu
(paragon lub fakture).

9. Oznaczenia

REF| Numerreferencyjny u Producent
LOT Numer serii &I Data produkg;ji
SN Numer seryjny MD Wyréb medyczny

& Uwaga I:]i Zapoznaj sig z instrukcja

c € Producent dokonat oceny zgodnosci z wymogami zasadniczymi
dotyczgcymi wyrobdw medycznych.

Catos¢ oferty dostepna jest dla Panistwa u naszych dystrybutorow. Dowiedz sie
wiecej na www.timago.com. Dziekujemy za wybor Timago!



NAVOD K OBSLUZE
Rehabilitacni rotoped, skladaci
Kdd vyrobku: DualTIM

1. Provedeni

Rehabilita¢ni rotoped je vyroben z ocelového, praskové lakovaného ramu. Je
vybaven pfitlaénym odporovym mechanismem, nastavenim délky ramu, ¢tyrmi
protiskluzovymi ndstavci a gumovymi paskami na chodidla. Rotoped umoznuje
vymeénit pedaly za rukojeti, diky éemuz mUze slouzit jak k rehabilitaci dolnich, tak
i hornich koncetin. Funkce nastaveni vysSky umoziuje pfizplsobeniindividudlnim
potfebam uzivatele. Ma otocné kolecko se Sirokym rozsahem nastaveni odporu,
diky ¢emuz se hodi i pro pacienty po rozsahlych zranénich. MlzZe byt pouzivdn v
nemocnicich, rehabilitacnich ordinacich a v domacich podminkach jako zarizeni
k rehabilitaci a individualni rekreaci.

Soucasti rotopedu:
A. Ram rotopedu
B. KoleCko nastaveni odporu
(kratsi zavit)

C. Kolecko nastaveni
Uhlu s podlozkou
(delsi zavit)

. Poditadlo

. Zajistovaci kolik
Zajisténi pedalu

. Uchyty

nmo

(9]

2. Vyuziti
Rehabilitacni rotoped se pouziva u pacientll, u nichZ doslo k kontrakture nebo
svalové atrofii zplsobené dlouhodobym ztuhnutim kv(li sadre, chirurgickym
zakrokdm, ddle u pacient(, ktefi potfebuji obnovit motorické funkce a znovu se
naucit spravny pohybovy vzorec kvlli poSkozenim neurologického systému. U
rotopedu lze nastavovat zatéz, diky cemuzZ je mozné ho prizplsobit zdatnosti
koncetin a pokrokdm v rehabilitaci.

3. Montaz, regulace
e Pro slozeni rotopedu spojte obé c¢asti ramu a pak je sesroubujte koleckem
nastaveni Uhlu (delsi zavit), predtim dejte na misto podélnou podlozku.

e Zasunte zajistovaci kolik do otvoru ramu tak, aby byl zajistén nastaveny uhel
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ramu rotopedu.

e Nasadte pocitadlo na montazni otvor v horni ¢asti ramu.

e PfiSroubujte kole¢ko nastaveni odporu (kratsi zavit) do montdzniho otvoru v
horni ¢asti ramu.

e Pro sloZzeni rotopedu provedte pokyny vyse v opacném poradi.

e Pro demontovani pocitadla nebo vyménu baterii v pocitadle uplné
odsroubujte kolec¢ko nastaveni a nasledné demontujte pocitadlo a/nebo
vymeénte baterii.

e Pro vymeénu baterie otevrete horni kryt pocitadla tak, Zze ho uchopite za
dolni, vystupujici ¢ast vika pod c¢ervenym tlacitkem MODE.

POZOR: Pri vyméneé baterie budou vSechny Udaje ztraceny.

NASTAVENI VYSKY
Rotoped umoznuje nastaveni vysky, coZz umozZniuje jeho pfrizpUsobeni
individudlnim potrebam uzivatele.
K nastaveni vysky slouzi 6 regulacnich otvor( u zakladny rotopedu. Nejvétsi
roztec zdkladny predstavuje min. vysku rotopedu, nejmensi rozte¢ max. vysku.

e Pred zménou nastaveni vysky uvolnéte kolecko nastaveni uhlu.

e Nasledné stisknéte zajistovaci kolik a nastavte poZzadovanou roztec zakladny
rotopedu. Po nastaveni by mél zajistovaci kolik zablokovat zvolené
nastaveni.

e Pozméné nastaveni vysky dotahnéte kolecko nastaveni uhlu.

VYMENA PEDALU ZA RUKOJETI /RUKOJETI ZA PEDALY
Rotoped slouZi jak k procvicovani dolnich, tak i hornich koncetin (stfidaveé). V
pfipadé zmény funkce rotopedu je nezbytna vyména pedall za rukojeti (nebo
rukojeti za peddly) podle pokyn( nize:
e Odsroubujte zajisténi pedalu (aretacni drzdk umoznuje jeho odSroubovani
bez nutnosti pouzivat dalsi naradi).
e \yménte pedal za rukojet (nebo rukojet za pedal).
e Dotdhnéte zajisténi pedalu (aretacni drzak umoziuje jeho odSroubovani bez
nutnosti pouzivat dalsi naradi).
e Podobné vymérnte druhy pedal / rukojet.

NASTAVENI ZATEZE
Pro zvyseni miry télesné zdatnosti a zlepSeni ¢innosti svall a narlstu svalové sily
postupné zvysujte cvicebni zatéze a intenzitu a/nebo délku cviceni.

e Pro zvyseni odporu otocte kolecko nastaveni ve sméru hodinovych rucicek.
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e Pro snizeni odporu otocte kolecko nastaveni v protisméru hodinovych
rucicek.

e \V pripadé pomalého cviceni by mélo byt kolecko nastaveni uplné
odsroubovano, v pripadé cvik(l s odporem by mélo byt kolecko nastaveni
dotazeno na pozadovanou zatéz.

POUZIVANI
e Rotoped polozte na podlahu (cviceni dolnich koncetin) nebo na stll (cviéeni

hornich koncetin). Aby se zabrdanilo posouvani rotopedu, ujistéte se, ze
protiskluzové nastavce dobfre priléhaji k podkladu.

e Cviceni provadéjte v sedé, na stabilnim podkladu. Rotoped by mél byt
postaven presné primo.

e Béhem cviceni dolnich koncetin dejte chodidla na pedaly dovnitf pasek, coz
znemozni sklouznuti chodidla z pedalu béhem cviceni.

e P¥i cviceni hornich koncetin umistéte dlané na rukojeti.
e S pomoci kolecka prizplsobte poZzadovanou zatéz.
e Na pocitadlu rotopedu lze zvolit pfislusnou funkci.

FUNKCE POCITADLA

CALORIES - Kalorie TIMER - Cas
Pocitadlo spalenych kalorii Délka cviceni
DISTANCE — Vzddlenost CNT — Pocitadlo
Vzdalenost najetda béhem cviceni [km] Pocitadlo otacek cviceni
SCAN - Sken funkci T.CNT - Pocitadlo
Zobrazovani parametrl cviceni Soucet otacek vsech cviceni
Auto Power ON — Automaticky start Auto Power OFF — Automatické
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Automatické zapinani pocitadla po zastaveni
detekovani aktivity Automatické vypnuti pocitadla po 4

min necinnosti

RESET — Vymazdni udaju
Stisknéte a podrzte ¢ervené tlacitko po min. 3 sek. (pro
vymazani T.CNT vytahnéte baterii)

4. Technicka specifikace

Rozmeéry zakladny 40 x 29-37 cm
Vyska rotopedu 22-30 cm
Max. zatéz 120 kg
Hmotost 3,10 kg
Baterie 1x 1.5V (LR44)
Barva ramu cerno-Cervena

5. Poznamky a doporuceni
Timago International Group nezodpovida za nespravné pouzivani rotopedu,
nedodrzovani bezpecnostnich pokynu a za pouzivani v rozporu s ur¢enim.

6. Udrzba
Systematicky sami provadéjte kontrolu technického stavu rotopedu:

e Doporucuje se pravidelné Cisténi rotopedu mékkym hadrikem a vodou s
mydlem. Rotoped po ocisténi osuste mekkym hadrikem.

e Nepouzivejte ostré lestici pripravky, hrozi prfitom zni¢eni ochrannych
natéra.

e Pribéziné odstranujte necistoty z pohyblivych souc¢asti rotopedu.

7. Podminky skladovani a prepravy
Nevystavujte vyrobek primému plsobeni slunecnich paprskl, vody a vlihkosti.

8. Informace o zaruce
Na vsechny vyrobky distribuované nasi firmou se vztahuje zaruka, jejiz podminky
jsou popsany v zarucnim listu, ktery jste obdrzeli pfi nakupu. Chtéli bychom také
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upozornit na to, Ze pro zarucni naroky je tfeba uschovat doklad o ndkupu (paragon

nebo faktura).

9. Oznaceni

REF

LOT

SN

VAN
C€

Referencni Cislo

Cislo série

Sériové Cislo

Poznamka

ol
-l

3]

Vyrobce provedl| posouzeni shody se zakladnimi pozadavky na
zdravotnické prostredky.

Vyrobce

Datum vyroby

Zdravotnicky prostredek

Seznamte se s pokyny

Celd nabidka je pro vas dostupnad u nasich distributoru. Vice se mizZete dozvédét
na www.timago.com. Dékujeme vam, Ze jste si vybrali Timago!

13



BRUGSANVISNING

Pedaltraeener, ssmmenklappelig
Produktkode: DualTIM

1. Udfgrelse

En pedaltreener til bentraening udfert i et pulvermalet stalstel. Udstyret m. en
trykmodstandsmekanisme, stelleengdejustering, fire antiskridmatter og
gummifodstropper. Endvidere giver pedaltraeeneren mulighed for at skifte pedaler
til handtag, sa den kan bruges til rehabilitering af arme. Pedaltraeneren har en
drejeknap m. et bredt modstandsjusteringsomrade og dermed ogsa egner sig til
patienter, der har padraget sig omfattende personskader. Den kan anvendes pa
hospitaler, pa rehabiliteringsklinikker og i hjemmet som et hjalpemiddel til
rehabilitering og individuel rekreation.

Pedaltraenerens elementer:
A. Treenerstel
B. Drejeknap til modstandsjustering
(det kortere gevind)
C. Drejeknap ftil vinkeljustering
(det lengere gevind)
. Teeller

Lasestift
Pedallas
. Handtag

GO m O

2. Anvendelse

En pedaltreener er beregnet til patienter, der lider af muskelkontrakturer el.
muskelsvind som fglge af en langvarig afstivning ved gipsbehandling el. efter
operationen samt til patienter, der behgver genoprettelse af motoriske funktioner
og skal indlzere det korrekte bevaegelsesmegnster igen som fglge af beskadigelsen
af nervesystemet. Pedaltreeneren muligggr belastningsjustering og dermed kan
tilpasses funktionsevnen af brugerens ben og fremskridtet i vedkommendes
rehabilitering.

3. Montering, justering
e For at montere pedaltreneren skal du forbinde begge dele af stellet, og
dernaest skrue dem sammen m. en drejeknap til vinkeljustering (det laengere
gevind) efter forudgaende at have anbragt en oval skive.
14



e Szt lasestiften ind i hullerne i stellet, sa den gnskede vinkel af pedaltreenerens
stel er indstillet.

e Szt teelleren pa monteringshullet i den gverste del af stellet.

o Fastggr drejeknap til modstandsjustering (det kortere gevind) til
monteringshullet i den gverste del af stellet..

e For at sammenfolde pedaltraeneren, skal ovenstaende procedure gentages i
omvendt reekkefglge.

e For at afmontere tzxlleren el. udskifte batteriet i teelleren, skal du lgsne
drejeknap til justering helt, og dernaest afmontere tzelleren og/el. udskifte
batteriet.

e For at udskifte batteriet skal du abne det gverste tellerdeeksel ved at gribe i
den nederste, udragende del af deekslet under den rede MODE- knap.
BEMZRK: Alle data gar tabt pa tidspunktet for udskiftning af batteriet.

H@JDEJUSTERING
Pedaltreeneren har mulighed for hgjdejustering, hvilket muliggar tilpasning heraf
til brugerens individuelle behov.
Hgjden justeres vha. 6 justeringshuller pa pedaltraenerens fodstykke. Den st@rste
fodafstand svarer til minimumshgjden pa pedaltraeneren, den mindste fodafstand
svarer til maksimumshgjden pa pedaltraeneren.
e Fgr du gar i gang m. at justere hgjden, skal du lgsne drejeknap til
vinkeljustering.
e Skub derneest lasepinden og indstil den gnskede afstand pa pedaltraenerens
fod. Efter endt justering er foden last i den valgte indstilling vha.
o Efter at hgjdeindstillingen er @ndret, skal du spande drejeknap til
vinkeljustering ftil.

skift af pedaler til handtag / handtag til pedaler
En pedaltraener er beregnet til treening af bade ben og arme (skiftevis).
@nsker du skifte pedaltreenerens funktion, skal pedalerne udskiftes til handtag (el.
handtagene til pedaler) i henhold til nedenstaende anvisninger:
e Lgsn pedallasen (lasebeslaget ggr det muligt at Igsne ldsen uden brug af
ekstra veerktgjer).
e Udskift pedalen til et handtag (el. handtaget til en pedal).
e Spaend pedallasen til (lasebeslaget ggr det muligt at Igsne [asen uden brug
af ekstra vaerktgjer).
e Udskift den andel pedal/de tandet handtag pa tilsvarende vis.
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Belastningsjustering
For at gge din funktionsevne samt forbedre muskelfunktionen og stigning i
muskelstyrken, tilrades det gradvist at gge traeningsbelastningen og intensiteten
og/el. forlaenge gvelsestiden.
e Drejjusteringsknappen med uret for at gge modstanden.
e Drej justeringsknappen mod uret for at mindske modstanden.
e Ved frie g¢velser skal justeringsknappen vare helt lgsnet, mens ved
modstandsgvelser skal justeringsknappen veere indstillet til den gnskede
belastning.

ANVENDELSE

e Stil pedaltraeneren pa gulvet (bentraening) el. pa bordet (armtraening). Serg
for, at antiskridmatterne klaeber godt til underlaget, sa pedaltraeeneren ikke
skrider.

e (velserne skal udfgres i en siddestilling, pa et stabilt underlag.
Pedaltraeneren skal sta preecist foran dig.

e Ved bentraening skal du szette dine fgdder ind i pedalernes stropper, hvilket
modbvirker, at foden hopper af pedalen under gvelserne.

e Ved armtraening skal begge dine haender gribe om handtagene.

¢ |ndstil den gnskede belastning vha. drejeknappen.

o Valg den gnskede funktion pa pedaltraenerens teller.

TALLERFUNKTIONER

CALORIES — Kalorier TALLER - Tid
Kaloriforbraendingsberegner @velsestid
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DISTANCE — Afstand CNT — Teeller
Den tilbagelagte afstand [km] Omdrejningstaeller
SCAN — Funktionsscanning T.CNT - Taeller (total)
Visning af gvelsesparametre Totalomdrejningerne for alle
gvelserne
Auto Power ON — Automatisk Auto Power OFF — Automatisk
teending slukning
Automatisk teending for txelleren efter | Automatisk slukning for telleren efter
at aktivitet detekteres 4 min. uden aktivitet

RESET — Sletning af data
Tryk pa den r@de knap og hold den nede i min. 3 sek.
(for at slette T.CNT skal du tage batteriet ud)

4. Teknisk specifikation

Fodstykkets dimensioner 40 x 29-37 cm
Pedaltraenerens hgjde 22-30 cm
Maks. belastning 120 kg
Vaegt 3,10 kg
Batteri 1 x 1.5V (LR44)
Stelfarve Sort-rgd

5. Bemaerkninger og anvisninger

Timago International Group frasiger sig ethvert ansvar for uhensigtsmaessig
anvendelse af pedaltreeneren, manglende overholdelse af sikkerhedsreglerne
og anvendelse af rollatoren i strid med formalet.

6. Vedligeholdelse
Den tekniske tilstand af pedaltraeneren skal kontrolleres regelmaessigt pa egen
hand:
e Det tilrades at renggre pedaltraeneren regelmaessigt m. en blgd klud i vand
m. sebe. Efter endt renggring skal pedaltraeneren tgrres af m. en blgd klud.
e Undlad at bruge aggressive poleringsmidler pa grund af risiko for
beskadigelse af beskyttelseslagene.
e Fjern Igbende alle urenheder fra de bevaegelige dele af pedaltraeneren.
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7. Opbevarings- og transportbetingelser
Produktet bgr ikke udsaettes for direkte sollys, vand og fugt.

8. Garantioplysninger

Alle produkter, der distribueres af vores virksomhed, er daekket af en garanti, hvis
vilkar er beskrevet i garantikortet, der er tilgeengeligt pa vores hjemmeside.
Kontakt venligst den forhandler, hvor du har kebt produktet. Vaer venligst
opmaerksom p3, at kgbsbeviset (kvittering eller faktura) skal opbevares af hensyn
til garantien.

9. Etiketter
REF| Referencenummer u Fabrikant
LOT LOT nummer &I Fremstille dato
SN Serienummer MD Medicinsk udstyr

& Note DI Behage laes instruktionen

c € Producenten kontrollerede overholdelse af vaesentlige krav
til medicinsk udstyr.

Vores komplette produktsortiment fas hos vores distributgrer. Laer mere pa:
www.timago.com. Tak, fordi du valgte Timago!
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BENUTZERHANDBUCH

Pedaltrainer, faltbar
Produktcode: DualTIM

1. Eigenschaften

Der Pedaltrainer fir die wunteren GliedmaBen besteht aus einem
pulverbeschichteten Stahlrahmen. Er ist mit einem
Druckwiderstandsmechanismus, einer Rahmenlangenverstellung, vier Anti-
Rutsch-Pads und GummifuRriemen ausgestattet. Der Pedaltrainer kann von
Pedalen zu Griffen umgebaut werden, sodass er sowohl fiir die Rehabilitation der
unteren als auch der oberen Gliedmalien verwendet werden kann. Die
Hohenverstellfunktion ermdglicht eine individuelle Anpassung an die Bedlirfnisse
des Benutzers. Er verfligt Gber einen Drehknopf mit einem breiten Bereich der
Widerstandseinstellung und ist daher auch fir Patienten nach einem schweren
Trauma geeignet.

Elemente des Pedaltrainers:
A. Pedal Trainingsgerat rahmen
B. Einstellung Knopf
(kGirzer Faden)
C. Winkel Einstellung Knopf
(klrzer Faden)
. Schalter
Sicherungsstift
Pedalsperre
. Griffe

G mQoQ

2. Anwendung

Das Pedaltrainergerat ist fur Patienten mit Kontrakturen oder Muskelschwund
aufgrund langfristiger Ruhigstellung durch Gipsverbande oder Operationen sowie
fur Patienten konzipiert, die aufgrund von Schaden am Nervensystem ihre
motorischen Funktionen wiederherstellen und das richtige Bewegungsmuster
neu erlernen mussen. Durch die Widerstandseinstellung kann das Trainingsgerat
an den Fitnesszustand der GliedmaRen und den Rehabilitationsfortschritt
angepasst werden. Es kann in Krankenhausern, Rehabilitationskliniken und zu
Hause als Rehabilitations- und personliches Freizeitgerat verwendet werden.
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3. Montage und Einstellung

e Zur Montage des Rotors werden die beiden Rahmenteile zusammengefligt
und anschlieRend mit Hilfe des Winkelverstellknopfes (langeres Gewinde)
miteinander verdreht, wobei zuvor die langliche Unterlegscheibe aufgelegt
werden muss.

e Um den eingestellten Winkel des Pedaltrainer-Rahmens zu fixieren, stecken
Sie den Sicherungsstift in die Rahmenlocher.

e Platzieren Sie den Zahler im Montageloch oben im Rahmen.

e Schrauben Sie den Widerstandseinstellknopf (kiirzeres Gewinde) in das
Montageloch oben am Rahmen.

e Um den Pedaltrainer zusammenzubauen, befolgen Sie die obigen
Anweisungen in umgekehrter Reihenfolge.

e Um den Zahler zu zerlegen oder die Batterie im Zahler auszutauschen,
schrauben Sie den Einstellknopf vollstandig heraus und zerlegen Sie
anschlieRend den Zahler und/oder ersetzen Sie die Batterie.

e Um die Batterie auszutauschen, 6ffnen Sie die obere Abdeckung des Zahlers,
indem Sie den unteren hervorstehenden Teil der Abdeckung unter der roten
MODE-Taste greifen.

ACHTUNG: Beim Batteriewechsel gehen samtliche Daten verloren.

HOHENVERSTELLUNG
Der Pedaltrainer ist h6henverstellbar, um ihn an die individuellen BedUrfnisse des
Benutzers anzupassen. An der Basis des Pedaltrainers befinden sich 6
Einstelllocher zur Hohenverstellung. Der grofSte Basisabstand ist die Mindesthdhe
des Trainingsgerats, der kleinste Abstand ist die Maximalhdhe.
e Bevor Sie die Hoheneinstellung andern, |6sen Sie den Winkeleinstellknopf.
e Dricken Sie dann den Verriegelungsstift und stellen Sie den gewtinschten
Abstand der Pedaltrainer-Basis ein. Nach der Einstellung sollte der
Verriegelungsstift die gewahlte Einstellung verriegeln.
e Nachdem Sie die Hoheneinstellung geandert haben, ziehen Sie den
Winkeleinstellknopf fest.

UMWANDLUNG VON PEDALEN IN GRIFFE / GRIFFE IN PEDALE

Der Pedaltrainer wird sowohl fiir Ubungen der unteren als auch der oberen
Gliedmalien verwendet (austauschbar). Wenn die Funktion des Pedaltrainers
geandert wird, missen die Pedale gemald den folgenden Anweisungen in Griffe
(oder Griffe in Pedale) umgewandelt werden:

20



e Pedalsperre l6sen (durch den Feststellgriff ist das Losen ohne zusatzliches
Werkzeug moglich).

e Ersetzen Sie das Pedal durch den Griff (oder den Griff durch das Pedal).

e Pedalarretierung festziehen (durch den Arretierungsgriff lasst sich die
Arretierung ohne zusatzliches Werkzeug 16sen).

e Tauschen Sie das andere Pedal/den anderen Griff auf die gleiche Weise aus.

WIDERSTANDSEINSTELLUNG
Um die Fitness zu steigern und die Muskelarbeit sowie den Muskelkraftzuwachs
zu verbessern, sollten die Trainingsintensitdt und/oder die Trainingsdauer
schrittweise erhoht werden.

e Um den Widerstand zu erhohen, drehen Sie den Einstellknopf im
Uhrzeigersinn.

e Um den Widerstand zu verringern, drehen Sie den Einstellknopf gegen den
Uhrzeigersinn.

e Bei der Durchfilhrung von Ubungen mit geringer Belastung sollte der
Einstellknopf vollstandig herausgeschraubt werden, wahrend bei der
Durchfihrung von Widerstandstiibungen der Einstellknopf bis zur
gewinschten Belastung festgezogen werden sollte.

VERWENDUNG

Stellen Sie den Pedaltrainer auf den Boden (Ubungen fiir die unteren
GliedmaRen) oder auf einen Tisch (Ubungen fiir die oberen GliedmaRen). Um
ein Verrutschen des Pedaltrainers zu verhindern, achten Sie darauf, dass die
Anti-Rutsch-Pads fest auf dem Boden liegen.

Die Ubungen sollten im Sitzen auf einer stabilen Unterlage durchgefiihrt
werden. Der Pedaltrainer sollte genau vor dem Benutzer positioniert sein.
Beim Training der unteren Extremitaten sollten die FulRe auf den Pedalen
innerhalb der Bander platziert werden, wodurch verhindert wird, dass der FuR
wahrend des Trainings vom Pedal rutscht.

Legen Sie bei Ubungen fiir die oberen GliedmaRen Ihre Hinde auf die Griffe.
Stellen Sie den Widerstand mit dem Einstellknopf ein.

Die gewilinschte Funktion koénnen Sie am Zahlwerk des Pedaltrainers
auswahlen.
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SCHALTER FUNKTION

Wahrend der Belastung zuriickgelegte
Distanz [km]

KALORIEN - Kalorien TIMER - Zeit
Zahler fir verbrannte Kalorien Dauer der Ubung
DISTANZ - Entfernung CNT - Zdhler

Zahler fir Trainingsumdrehungen

SCAN - Funktionsscan
Anzeige der Trainingsparameter

T.CNT - Zdhler (gesamt)
Gesamtzahl der Rotationen aller

erkannter Aktivitat

Ubungen
Auto Power ON - Automatischer Start Auto Power OFF - Automatischer
Automatischer Start des Zahlers bei Stopp

Automatischer Stopp des Messgerates
nach 5 Min. Inaktivitat

|6schen, entfernen

RESET - Daten léschen
Halten Sie die rote Taste mindestens 3 Sekunden lang gedriickt. (Um T.CNT zu

Sie die Batterie.)

4. Technische Daten

Grundmalie 40 x 29-37 cm
Héhe des Pedaltrainers 22-30 cm
Max. Kapazitat 120 kg
Gewicht 3,10 kg
Batterie 1x1,5V (LR44)
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Rahmen Farbe schwarz -rot

5. Hinweise

Die Timago International Group iibernimmt keine Verantwortung fiir den
unsachgemdfRen Gebrauch des Pedaltrainers, die Nichteinhaltung von
Sicherheitsvorschriften und den Missbrauch.

6. Wartung
Fihren Sie regelmaRige Wartungen des technischen Zustands des Pedaltrainers
durch:

e Es wird empfohlen, den Pedaltrainer regelmalig mit einem weichen Tuch
und Seifenlauge zu reinigen. Trocknen Sie den Pedaltrainer nach der
Reinigung griindlich mit einem weichen Tuch ab.

e \erwenden Sie zum Reinigen keine scharfen Poliermittel, da diese die
Schutzbeschichtung beschadigen konnen.

e Entfernen Sie regelmafig Verunreinigungen von beweglichen Elementen
des Trainingsgerats.

7. Lager und Transportbedingungen
Das Gerat darf nicht direktem Sonnenlicht, Wasser oder Feuchtigkeit ausgesetzt
werden.

8. Garantieinformationen

Fir alle von unserem Unternehmen vertriebenen Produkte gilt eine Garantie,
deren Bedingungen in der Garantiekarte beschrieben sind, die auf unserer
Website verfligbar ist. Bitte wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das
Produkt gekauft haben. Bitte beachten Sie, dass fur Garantiezwecke der Kaufbeleg
(Quittung oder Rechnung) aufbewahrt werden muss.

9. Etiketten
REF Referenznummer u Hersteller
LOT LOT Nummer &I Herstellung Datum

SN Seriennummer MD Medizinprodukt
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& Notiz D}] Bitte Lesen Sie die Anleitung

c € Der Hersteller Gberprifte die Einhaltung der grundlegenden
Anforderungen an Medizinprodukte.

Unser komplettes Produktsortiment ist bei unseren Vertriebspartnern erhaltlich.
Weitere Informationen finden Sie unter: www.timago.com. Danke, dass Sie sich
fur Timago entschieden haben!
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OAHlEZ XPHZH2

POTOpPOG OLTIOKATAOTAONG, TTUGOOEVOG
Kwdwko¢ npoiovtoc: DualTIM

1. Ixedlaopnog

O pOTOPOC ATIOKATAOTACONC EIVOL KATAOKEUAOUEVOC aTto €va XaAUBSLWVO oKeEAETO
He nAektpootatikn Badr moudpag. Eival eEOMALOUEVOC UE UNXOVLIOUO avTioTaoN
HEOW Ttleong agpa, puBLLLON HAKOUC AoV, TECOEPA AVTLOALCONTLKA TTOTAKLOL
Kol AaOTLXEVIA AOUPAKLA YLa TIG Ttatovoec. O potopag £xeL tn duvatotnta va
aAAalel ta meviaA os AaPEC, xapn OTLG OMOLEC UMOpPEL var XpnotpomnolnBel tooo
YLOL TNV QITOKATACTOON TWV KATW 000 KOL TwV Avw akpwv. H Aettoupyla puBuiong
U OUC ETUTPETIEL TNV TIPOCAPROYI] OTLG ATOULKEG AVAYKEG KAOE Xpriotn. AlaBETeL
TEPLOTPODLKO TIOUOAO PE pPeYAAo eUpoC puBULONG avtiotaong, xdpn oTo omoilo
duvatal va xpnolpomolelBel amod ooBevel¢ HETA AMO  EKTETOUEVOUC
TpOVHATIONOUC. Mmopel va  xpnowdomownBel o€  voookopeia, KALWLKEC
QTTOKATAOTAONG KAL OTO OTILTL YLa Aok taotoon Kot avauyn.

Eéaptiipoata potopa:
A. NAaiolo potopa

B. Ztpodalog pubulong Q
Avtiotaong (kovto viua)

C. Ytpodalog puBuLONG
ywviag pe podeia
(LakpU vAua)

D. Metpntnig

E. Neipocg aodaleiog

F. KAelbwpa tou mevtaA

G. AaBEg

2. Edappoyn

O poTOopaC AMOKATACTACNC XPNOLUoToLEitaL amd acBeveig pe puiki cvomnaon
HUiKkA atpodia mou mpokAnBnke amod peyaAng SLApkeLag akvntomoinon Aoyw
yuyou 1 XeElpoupyLkng emépPaonc, kabBwe kol o acBeveic mou MPEMEL va
OVOKTHOOUV TLG KLVNTIKEG TOUC LKAVOTNTEG KoL va LaBouv amod apxn To owota
TPOTUTIA Kivnong ta omola €xaocav Aoyw BAABNS Ttou veupoAoyLlkoU cUOTHUATOC.
O potopag dtabétel puBuLon poptiou, xdpn otnv omoia eivat Suvatn n
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TIPOCOPHOYN TOU 0TNV GUOCLKA KATAOTOON TWV AKPWV KaBwc Kal otnv mpoodo
KAt tn SLAPKELO ATTOKATAOTOONCG.

3. ZuvapuoAoynon, puOuon

Mla tTnv ouvappoloynon tou potopa, cuvdEote Kal ta SUO PEPN TOU
OKEAETOU Kal 0Tn ouveXeLa BLdwoTte ta HETAEY TOUC LE TO KOUUTIL pUBULONG
ywviag (HakpUTEPO OTEPWHA), TOMOOETWVTAC €K TWV TPOTEPWV TNV
HOKpOOoTEVN pOdEAQL.

Eloayayete tov neipo aoPpaleiag otic oneC Tou okeAeToU yLa va achaAioste
TNV KABOPLOUEVN YwVLa TOU TTAALOLOU TOU poTopa.

TomoBeTAoTE TO METPNTH OTNV ONMN OTEPEWONG OTO TAVW HMEPOG TOU
oKeAETOU.

Bubwote tov otpodaio pubuiong tng avrtiotaong (kovio oneipwpa) otnv
OTtH) OTEPEWONC, OTO TIAVW UEPOG TOU TTAALGIOU.

Mo vo. MTUOOETE TOV POTOPA, OKOAOUBNAOTE T TAPATAVW PAHATO HE
avtiotpodn oeLpa.

Mo va adoLpECETE TO HETPNTA N VA AVILKATOOTHOETE TNV UIatTopia oto
Hetpntn, ePOwote teAelwg Tov oTpodaAlo pUBULONG KAl OTn CUVEXELQ
apaLPEDTE TO HETPNTA KaL/1) AVTIKATAOTAOTE TNV Unatopia.

Mo va OVTLKOTOOTACETE TN Mmatapia, avoifte to emavw KAAUUHO TOU
LETPNTN TILAVOVTAC TO KATW TMPOEEEXOV TUNHA TOU KATIAKLOU KATW arod To
KOKKLvO kouuri MODE.

MPOZOXH: OAa ta 6edopuéva xavovtal otav avilkadlotdtal n pnatapla.

PYOMIZHYWOYZ

To UYo¢ tou potopa eival puBOUL{OUEVO, YEYOVOC TIOU TOU ETUTPEMEL Va
TIPOCAPUOTETOL OTLC ATOMLKEC AVAYKEC TOU KABE XpnoTn.

Yrnidpxouv 6 omég puBuong otn Baon tou potopa ya tn puBULon Tou UPouc. H
HeyaAlTtepn amootaon tng BAong avtlotolyel oto eAdxloto UPog Tou potopa,
EVW N ULKPOTEPN AVTLOTOLXEL OTO pEYLOTO UYOC.

XaAapwote tov otpodado pubuiong ywviag mpotou aAldéete to LY oc.

2T OUVEYXELQ, TIATNOTE ToV Teipo aodaieiac kol pubuiote tnv emBupNTA
arnootacn otn Bdon tou potopa. Metd tn puBULoN, o Teipog achaAiong
TIPETEL VAL KAELOWOEL TNV ETUAEYUEVN pUOULON.

Adou puBuioete 1o UPog, odifte To KOUUTIL PUBULONG YWVLAG.
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AANATH NENTAA ZE AABEZ / AABQN ZE NMENTAA

O pOTOPAC XPNOLUOTIOLELTOL TOOO YLA AOKAOELG TWV KATW 000 KOL TWV AVW AKPWV
(evaAAAg). 2e mepimtwon aAAayng tng AELtoupylag Tou potopa, eival anapaitnto
VOl QVTLKOTAOTAOETE Ta TeEVTAA e AaBEC (A TIc AaBEC pe TtevtaA) cuppwva PE TIC
akOAouBec odnyiec:

o Zefbwote to KAslbwpa Tou meviaA (n AaBri Tou KAsWbwpATOG, COC
ETUTPETEL va TO EePdwoete Ywplc va Xpeldletol vo XPNOLUOTIOLNOETE
npooBeta epyaleia).

e AVTIKOTAOTAOTE TO TeVTAA He tn AaBn (A tTh AaBn pe To tevtaA).

o Joditte To KAEOWHA TOU TIEVTAA (N AaPr) Tou KAEWOWHATOC, OOC ETILTPETEL VAL
o &eBldwoete ywpilc va xpelaletal va XPNOLUOTIOLNOETE TPOOoBEeTA
gepyaleia).

e AM\Gte To SeUtepo meviar/Aafn pe Tov bLo Tpormo.

PYOMIZH OOPTIOY

Ma va auénoete to eninedo tn¢ PUOLKAC 0aC KATAOTAONG KAl Vo BEATIWOETE TN
LUK oag Asttoupyia katl tn HUikn oog duvapn, Ba mpénel va avénoete otadlakd
TO TIPOTIOVNTLKO cag POPTLO KL TNV Evtacn r/Kat tn SLapKeLa TNE AoKNoNG.

e o va AUENOETE TNV OQVTLOTOON, TIPETEL va TIEPLOTPEPETE TOV OTPOdalo
puBulon¢ olpudwva HeE TNV KAteLBuvon Twv delkTwv poloylol
(6e€looTtpoda).

e [0 VO LELWOETE TNV avtiotaon, MPEMEL va TEPLOTPEYPETE ToV oTpOdalo
puOuLoNG oavtiotpoda pe TNV KoteLOBuvon Twv Oelktwv poAloylol
(aplotepootpoda).

e Lo eAelBepeg aokNOELG, 0 oTpOdalog puBuLlong Ba mpemel va eival TARPWG
EeBLOWMEVOG, EVW YLOL TIC AIOKAOELG avTiotaong, Ba mpemnel va tov odifete
HEXPL TO eMBLUUNTO dopTio.

XPHzH
e TomoBetnOTE TO POTOPA OTO MATWHA (QOKNOELS KATW AKPWV) I O €va
TPaMEll (AOKNOELG Avw Aakpwv). MNa va amotpePeTe TNV HETAKIVNON TOU
potopa, PePalwbdeite OTL Ta AvTOALOONTIKA Tatdkia €ival otabepd o€
enadn pe to €dadoc.
e OL aOKNOELC TPETEL va yivovtal oe kaBloty O€on, mavta oe otabepn
emupavela. O potopac MPEMEL va TomoBeteital mavta guBeia mpoc tTa

EUTPOC.
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e Katd tnv e€doknon Twv KATW AKPpWV, TomoBeTeite Tl TOSLIA 0OC OTA TIEVTAA
HEoa oTIC {wveg, KATL Ttou Ba epmodilel Ta modLla ocac va EeyALoTpouV amo
TO TEVTAA KaTd TN SLAPKELA TNC AOKNONC.

e Kata tnv e€doknon Twv avw AKpwv, TomobeTeite Ta XEpla oac otic AaBEc.

e XpnoLwpormnolnote tov otpodalo yla va puBuilete to emBupunto doprio.

e H avtiotowxn Asttoupyia pmopel va emAeyel oToV PETPNTA TOU POTOPAL.

AEITOYPIIEZ METPHTH
CALORIES — O¢puibdeg TIMER — Xpovog
Metpntric¢ KapEvwy Bepuidwy Aldpkela Aoknong
DISTANCE - Antdotaon CNT — Metpntric
Amnootaon rou dtaviOnke Kata tn MetpnTn¢ MepLoTPoPwyV KOTA TNV
SdldpkeLla tng aoknong [XAu] aoknon
SCAN — Japwaon Asttoupytwv T.CNT — Metpntn¢ (cuvoAo)
Eudavion mopapetpwy aoknong ABpolopa eplotpodwv OAWV TWV
OQOKNOEWV
Auto Power ON - Autouatn ekkivnon | Auto Power OFF - Autouatn dtakorn
Autopatn evepyormoinon Tou PETPNTNA AuTOpATN ATTEVEPYOTIOLNGN TOU
KOTOTILY avixveuong dpaotnplotntag XPOVOOSLOKOTITN LETA amo 4 AemTa.
adpaveLac
RESET - >8nowuo debouevwy
[MEOTE KOl KPATHOTE TTATNHEVO TO KOKKLVO KOUUTTL yla 3 SeutepoAenta (yia va
oBnoete 1o T.CNT mpémnel va adalpECETE TN pmatopia)
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4. Specyfikacja techniczna

Awootdoelg Baong 40 x 29-37 cm
Y og potopa 22-30 cm
Maks. obcigzenie 120 kg
Méyloto Bdapog 3,10 kg
Mnatapia 1 x 1.5V (LR44)
Xpwpa mAatolou MaUpo-KOKKLVO

5. ZNUELWOELG KOL OUOTAOELG

H Timago International Group d&v p€peL euBUVN yLa INLEG AGyw akatdAAnAng
XProng touv paotopa, KN THPNONG TWVv Kavovwv acdalsiag kot yia xprnon
aoUuBatn npog tnv NPoPAENOMEVN.

6. Zuvtipnon
MpEneL val EAEYXETE TAKTLKA KAl LOVOL 0OLG TNV TEXVLKI KATAOTOON TOU pOTopaL:
e JuviloTATOLl va KOBAPIleTE TAKTIKA TO POTOPA HUE £VOl HOAQKO Ttavi Ko
OOTTOUVOVEPO. JTEYVWVETE TO POTOPA HE €va MOAAAKO Tovi HETA TOV
KaBapLopo.
e Mn XpnOLUOTIOLE(TE aXUNPA OTIABWTIKA YL HNV KATOOTPEYPETE TNV
TIPOOTATEVUTLKN ETULKAAUYN.
e [Ipémel ouyva va KaBapillete TO KLVOUUEVA LEPN TOU POTOPA.

7. ZuvOnkeg anoBnkevong ko petodopag
Mnv ekBeteTe 10 MPOIOV o€ Apeco nAlako dwc, vepo 1 vypaoia.

8. MAnpodopicg eyyvnong

OAa ta mpoiovta mou SLavEUEL N eTaLpEia pag KaAUTttovTal amd yyunon, oL 6pot
NG omoiog meplypadovtal oTnv KApta eyyunong mou datiBetal otnv LotoceAida
HOC. ETILKOWVWVROTE PE TOV TTWANTA ALOVLKC OO TOV OTIOL0 OlyOpACOTE TO TIPOLOV.
AaBete umoPn ocag OtL ywa Adyoug gyyunong, n amodelén ayopac (amodeln n
TILOAOYL0) Ba pemeL va SLatnpeital.

9. ETIKETEC

REF| ApBuocavadopdc u KoTolOKEVALOTAG
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LOT| ApBuocNAPTIAAL &I Kataokeur nuepopnvia

SN AVEWV aplOUAC MD |QTPLKF) CUOKEUN

, . NapakaAw Stafaocte TV
: & ,
& HELWHA 1 obnyila

c € O kataokevaotng EAeyEe TN cUPUOPPWON LE TIG PACLKEC
QTTOLLTI OELG LATPOTEXVOAOYLKWYV TIPOTOVTWV.

H mAnpng oslpd mtpoioviwy pog eivat Stabéoipn amod toug Stavopueic pog. Mabete
TIEPLOOOTEPA. OTO: Www.timago.com. J0C EUXOPLOTOUPE TIOU ETUAEEQTE TO
Timago!
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USER MANUAL

Pedal exerciser, foldable
Product code: DualTIM

1. Characteristics

The lower limb pedal exerciser is made of a powder-coated steel frame. It is
equipped with a pressure resistance mechanism, frame length adjustment, four
anti-slip pads and rubber foot straps. The pedal exerciser has the option of
changing from pedals to handles so it can be used for both lower and upper limb
rehabilitation. The height adjustment feature allows for customization to suit
individual user needs. It has a rotary knob with a wide range of resistance
adjustment, so it is also suitable for patients after extensive trauma.

Elements of the pedal exerciser:

A. Pedal exerciser frame

B. Adjustment knob
(shorter thread)

C. Angle adjustment knob
(shorter thread)

D. Counter

E. Locking pin

F. Pedal lock

G. Handles

2. Application

The pedal exerciser is designed for patients with contracture or muscular atrophy
caused by long-term immobilization due to a plaster bandage or surgery, as well
as for patients who need to restore motor functions and re-learn the correct
movement pattern due to damage to the neurological system. It is possible to
adjust the exerciser to the state of limb fitness and to the progress in
rehabilitation owing to resistance adjustment. It can be used in hospitals,
rehabilitation clinics and at home as a rehabilitation and personal recreation
device.
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3. Assembly and adjustment

e To assemble the rotor, join the two parts of the frame together and then
twist them together using the angle adjustment knob (longer thread),
placing the oblong washer beforehand.

e Insert the locking pin into the frame holes to secure the set angle of the
pedal exerciser frame.

e Place the counter onto the mounting hole in the top of the frame.

e Screw the resistance adjustment knob (shorter thread) into the mounting
hole in the top of the frame.

e To assemble the pedal exerciser, follow the above instructions in reverse
order.

e To dismantle the counter or replace the battery in the counter, unscrew the
adjustment knob completely and then dismantle the counter and/or replace
the battery.

e To replace the battery, open the top cover of the counter by grasping the
lower protruding part of the cover under the red MODE button.
ATTENTION: When replacing the battery, all data will be lost.

HEIGHT ADJUSTMENT
The pedal exerciser is height-adjustable to suit the individual user's needs. There
are 6 adjustment holes at the base of the pedal exerciser for height adjustment.
The largest base spacing is the minimum height of the exerciser, the smallest
spacing is the maximum height.
e Before changing the height adjustment, loosen the angle adjustment knob.
e Then press the locking pin and adjust the desired pedal exerciser base
spacing. After adjustment, the locking pin should lock the selected setting.
e After changing the height adjustment, tighten the angle adjustment knob.

CHANGE OF PEDALS INTO HANDLES / HANDLES INTO PEDALS
The pedal exerciser is used for both lower and upper limb exercises
(interchangeable). When changing the function of the pedal exerciser, it is
necessary to change the pedals into handles (or handles into pedals) according to
the following instructions:
e Unscrew the pedal lock (the locking handle allows it to be unscrewed
without the need for additional tools).
e Replace pedal to handle (or handle to pedal).
e Tighten the pedal lock (the lock handle allows it to be unscrewed without
the need for additional tools).
e Swap the other pedal/handle in a similar manner.
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RESISTANCE ADJUSTMENT

In order to increase fitness levels and improve muscle work and muscle strength
gains, the training intensity and/or duration of exercise should be gradually
increased.

To increase the resistance, turn the adjustment knob clockwise.

To reduce the resistance, turn the adjustment knob anticlockwise.

When performing low impact exercises, the adjustment knob should be
completely unscrewed, whereas when performing resistance exercises, the
adjustment knob should be tightened to the desired load.

USAGE

Place the pedal exerciser on the floor (lower limb exercises) or on a table
(upper limb exercises). In order to prevent the pedal exerciser from moving,
ensure that the anti-slip pads are firmly in place on the floor.

Exercises should be carried out in a seated position on a stable surface. The
pedal exerciser should be positioned exactly in front of the user.

When exercising the lower limbs, the feet should be placed on the pedals
inside the bands, which will prevent the foot from slipping off the pedal
during exercise.

For upper limb exercises, place your hands on the handles.

Set the resistance using the adjustment knob.

You can select the desired function on the pedal exerciser counter.

COUNTER FUNCTION
CALORIES - Calories TIMER - Time
Counter of calories burnt Duration of exercise

DISTANCE - Distance CNT - Counter

33



Distance covered during exercise [km] Counter for exercise revolutions
SCAN — Function scan T.CNT = Counter (total)
Display of exercise parameters Total number of rotation of all
exercises
Auto Power ON - Automatic start Auto Power OFF - Automatic stop
Automatic start of the counter when Automatic stop of the meter after 5
activity is detected min. of inactivity

RESET - Erase data
Press and hold the red button for min. 3 sec. (To erase T.CNT, remove the

battery)
4. Technical data
Base dimensions 40 x 29-37 cm
Height of the pedal exerciser 22-30 cm
Max. capacity 120 kg
Weight 3,10 kg
Battery 1x 1.5V (LR44)
Frame colour black-red

5. Notes
Timago International Group does not bear responsibility of improper use of the
pedal exerciser, failure to comply safety regulations and misuse.

6. Maintenance
Carry out regular maintenance of the technical condition of the pedal exerciser:
e |t is recommended to clean the pedal exerciser regularly with a soft cloth
and soapy water. After cleaning, dry the pedal exerciser thoroughly with soft
cloth.
e Do not use strong polishing agents for cleaning as it may cause damage to
the protective coatings.
e Remove impurities from moving elements of the exerciser on an ongoing
basis.

7. Storage and transport conditions
Device should not be exposed to direct sunlight, water or moisture.
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8. Warranty information
All products distributed by our company are covered by a warranty, the terms of
which are described in the warranty card available on our website. Please contact
the retailer from whom you purchased the product. Please, keep in mind that for
warranty purposes, the proof of purchase (receipt or invoice) should be retained.

9. Labels

REF

LOT

SN

A
C€

Reference number u
LOT number &I

Serial number MD

Note DI

Manufacturer

Manufacture date

Medical device

Please read the instruction

The manufacturer checked for compliance with essential
medical devices requirements.

Our complete line of products is available from our distributors. Learn more at:
www.timago.com. Thank you for choosing Timago!
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KASUTUSJUHEND

Taastusravi velotrenazoor, kokkupandav
Tootekood: DualTIM

1. Tootmine
Taastusravi velotrenazdor on valmistatud pulbervarvitud terasraamist. Seadmel
on koormuse reguleerimise vdimalus, raami pikkuse reguleerimise vdimalus, neli
libisemisvastast katet ja kummist jalarihmad. Velotrenazoori pedaalid saab
vahetada kdaepidemete vastu, tanu millele saab seda kasutada nii ala- kui ka
ulajaseme taastusraviks. Korguse reguleerimise funktsioon vdimaldab selle
kohandamist vastavalt kasutaja vajadusele. Seadmel on laia koormuse
reguleerimise vahemikuga p6ordnupp, tanu millele saavad seda kasutada ka
ulatuslike  vigastustega patsiendid. Seda saab kasutada haiglates,
taastusravikabinettides ja kodustes tingimustes taastusravi ja isikliku treeningu
seadmena.

Trenazoori elemendid:
A. Velotrenazo6ri raam
B. Koormusastme reguleerimise G\
nupp (lihema keermega)
C. Kaldenurga reguleerimise nupp
koos seibiga (pikema keermega)
. Loendur
Lukustustihvt
Pedaalilukk
. Kaepidemed

GO mQoQ

2. Kasutamine
Velotrenazoori kasutatakse patsientide puhul, kellel on pikaajalise kipslahase
kandmise vOi operatsiooni tagajarjel tekkinud kontraktsioonid vdi lihasatroofia,
samuti patsientide puhul, kellel on vaja taastada motoorsed funktsioonid ja
Oppida uuesti Oigeid liikumisharjumusi, mille puudulikkus on po&hjustatud
narvisisteemi kahjustusest. Velotrenazdoril on reguleeritavad koormusastmed,
tanu millele saab seda kohandada vastavalt jasemete tervislikule seisundile ja
taastusravi tulemustele.

3. Paigaldus, reguleerimine

e Velotrenazoori paigaldamisel tuleb omavahel Gihendada raami kaks osa ja
need kinnitada nurga reguleerimise nupuga (pikema keermega), kasutades
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piklikku seibi.

e Seejarel tuleb sisestada raami avadesse lukustustihvt, et fikseerida seadme
raami seadistatud nurk.

e Paigaldage mootur raami tlaosas asuvasse paigaldusavasse.

o Keerake koormuse reguleerimise nupp (lihema keermega) raami Ulaosas
asuvasse paigaldusavasse.

e Velotrenazoori kokkupanekul tuleb jargida tlaltoodud juhiseid vastupidises
jarjekorras.

e MOOturi eemaldamiseks vdi  selle  aku vahetamiseks keerake
reguleerimisnupp tdielikult lahti, seejarel eemaldage mdoo6tur ja/voi
vahetage valja aku.

e Aku vahetamiseks avage mooturi Ulemine kate, haarates kinni kaane
alumisest, valjaulatuvast osast punase MODE-nupu all.

TAHELEPANU: Aku vahetamise tulemusel I3hevad kdik andmed kaduma.

KORGUSE REGULEERIMINE

Velotrenazooril on korguse reguleerimise funktsioon, mis vdimaldab selle
kohandamist vastavalt kasutaja vajadusele.

Velotrenazoori alusel on 6 reguleerimisava korguse reguleerimiseks. Suurim aluse
vahemaa on seadme minimaalne kdrgus, vaikseim vahemaa on maksimaalne
kdrgus.

e Enne korguse reguleerimise muutmist tuleb vabastada nurga reguleerimise
nupp.

e Seejarel vajutada lukustustihvtile ja seadistada soovitud seadme aluse
vahekaugus. Parast reguleerimist peaks lukustustihvt lukustama valitud
seadistuse.

e Parast korguse reguleerimise muutmist tuleb keerata kinni nurga
reguleerimise nupp.

PEDAALIDE VAHETAMINE KAEPIDEMETE VASTU / KAEPIDEMETE
VAHETAMINE PEDAALIDE VASTU
Velotrenazoori kasutatakse nii ala- kui ka Ulajasemete harjutuste tegemiseks
(valikuliselt). Velotrenazoori funktsiooni muutmisel tuleb pedaalid asendada
kdepidemetega (vOi kdepidemed pedaalidega) vastavalt allpool toodud
juhistele:

o Keerake lahti pedaalilukk (lukustuse kaepide voimaldab seda teha ilma

lisatooriistadeta).
e Asendage pedaal kdepidemega (voi kdepide pedaaliga).
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Keerake kinni pedaalilukk (lukustuse kaepide vdimaldab seda teha ilma
lisatooriistadeta).

Vahetage teine pedaal/kdepide sarnaselt.

KOORMUSE REGULEERIMINE

Selleks, et tosta flusilist vormi ning parandada lihaste t66d ja toetada lihasjou
kasvu, tuleks treeningkoormust ja treeningu intensiivsust ja/voi kestust jark-
jargult suurendada.

Takistuse suurendamiseks tuleb keerata reguleerimisnuppu paripaeva.
Takistuse vahendamiseks tuleb keeratareguleerimisnuppu vastupaeva.
Vabade harjutuste sooritamisel tuleb reguleerimisnupp taielikult lahti
keerata, koormusega  seotud harjutuste  sooritamisel  tuleb
reguleerimisnupp kinni keerata soovitud koormuseni.

KASUTAMINE

Velotrenazoor tuleb asetada porandale (harjutused alajasemetele) voi
lauale (harjutused Ulajasemetele). Velotrenazoori nihkumise valtimiseks
veenduge, et libisemisvastased katted liibuksid aluspinnale.

Harjutusi tuleb sooritada istuvas asendis, stabiilsel aluspinnal.
Velotrenazoor peaks olema suunatud otse ettepoole.

Jalgade treenimisel asetage jalad pedaalidele, kasutades jalarihmu, et
takistada jalgade libisemist pedaalidelt treeningu ajal.

Kate treenimisel tuleb asetada kaed kdaepidemetele.
Soovitud koormuse kohandamiseks kasutage p66rdnuppu.
Velotrenazoori mooturil saab valida vastava funktsiooni.

MOOTURI FUNKTSIOONID

CALORIES - Kalorid TIMER - Aeg
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Poletatud kalorite loendur

Harjutuse kestus

DISTANCE - Vahemaa
Harjutuse ajal labitud vahemaa [km]

CNT - Loendur
Harjutuse poorete loendur

SCAN - Funktsiooni skaneerimine
Harjutuse parameetrite kuvamine

T.CNT - Loendur (summa)
Kdigi harjutuste poorete summa

Auto Power ON - Automaatne start
Loenduri automaatne aktiveerimine
aktiivsuse tuvastamisel

Auto Power OFF - Automaatne stopp

Loenduri automaatne valjaltlitamine
parast 4 min. aktiivsuse puudumist

RESET - Andmete kustutamine
Vajutage ja hoidke punast nuppu all min 3 sek. (T.CNT
kustutamiseks tuleb eemaldada aku)

. Tehnilised andmed

Aluse modtmed 40 x 29-37 cm
Velotrenazoori kdrgus 22-30 cm
Maks. koormus 120 kg
Kaal 3,10 kg
Aku 1x 1.5V (LR44)

Raami varvus

czarno-czerwony

5. Markused ja soovitused

6. Hooldamine
Sustemaatiliselt tuleks iseseisvalt teostada velotrenazoori seisundi kontrolli:

Timago International Group ei vastuta velotrenazoori ebaodige kasutuse,
ohutuseeskirjade rikkumise ja mitteotstarbekohase kasutamise eest.

e Soovitatav on velotrenazoori regulaarne puhastamine pehme lapi ja
seebiveega. Velotrenazoori tuleb parast puhastamist kuivatada pehme

lapiga.

e Arge kasutage teravaid poleerimisvahendeid, sest see vdib kahjustada

kaitsekihte.

e Jooksvalt tuleks eemaldada mustus velotrenazoori liikuvatelt osadelt.
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7. Ladustamis- ja transporditingimused
Arge pange toodet otsese paikesevalguse, vee vdi niiskuse kitte.

8. Garantii teave

Kdikidel meie ettevotte poolt levitatavatel toodetel kehtib garantii, mille
tingimused on kirjeldatud meie kodulehel oleval garantiikaardil. Votke Gihendust
edasimuijaga, kellelt toote ostsite. Pidage meeles, et garantii tagamiseks tuleb
sailitada ostutsSekk (tSekk voi arve).

9. Sildid
REF Viitenumber u Tootja
LOT LOT number (\N‘r Tootmine kuupiev
SN Seerianumber MD Meditsiiniseade

& Markus DI Palun lugege juhendit

c € Tootja kontrollis vastavust olulistele meditsiiniseadmete
nduetele.

Meie tadielik tootesari on saadaval meie edasimiljatelt. Lisateavet leiate
aadressilt www.timago.com. Taname, et valisite Timago!
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KORSNICKE UPUTE

Trenazer na pedale, sklopivi
Sifra proizvoda: DualTIM

1. Karakteristike

Papucica za vjezbanje donjih ekstremiteta izradena je od celika obloZzenog
prahom okvir. Opremljena je mehanizmom otpornosti na pritisak,
podesSavanjem duljine okvira, Cetiri protuklizna jastuci¢a i gumenim trakama za
noge. Vjezbac s pedalama ima mogucénost promjene s pedala na rucke tako da
moze koristiti za rehabilitaciju donjih i gornjih ekstremiteta. Znacajka
podeSavanja visine omoguduje prilagodbu individualnim potrebama korisnika.
Ima okretni gumb sa Sirokim rasponom podeSavanja otpora, tako da to je
takoder prikladan za pacijenata nakon opsezna trauma. To moze biti koristi se u
bolnicama, klinikama za rehabilitaciju i kod kuce kao rehabilitacija i osobna
rekreacija ureda;j.

Elementy rotora:
A. Vjezbac za pedale okvir

B. Gumb za podeSavanje
(kraéi navoj)

C. Gumb za podesSavanje kuta
s perilica (duza nit)

D. Brojac

E. Zakljucavanje pribadaca

F. Pedala zakljucati

G. Rucke

2. Primjena
Vjezbal s pedalom namijenjen je pacijentima s kontrakturom ili miSicnom
atrofijom uzrokovanom dugotrajnom imobilizacijom zbog gipsanog zavoja ili
kirurSkog zahvata, kao i pacijentima koji trebaju obnoviti motori¢ke funkcije i
ponovno nauciti pravilan obrazac kretanja zbog osteéenja the neuroloski sustav.
To je moguce do prilagoditi se the vjezbac do the stanje kondicije ekstremiteta i
napredak u rehabilitaciji zahvaljujuci prilagodbi otpora.

3. Skupstina i podeSavanje
e Da biste sastavili rotor, spojite dva dijela okvira zajedno, a zatim ih uvrnite
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zajedno pomocu gumba za podeSavanje kuta (duZi navoj), postavljajudi
duguljastu podlosku unaprijed.

o Umetnite zatik za zakljuavanje u rupe okvira kako biste ucvrstili postavljeni
kut vjezbaca s pedalom okuvir.

® Postavite broja¢ na montaznu rupu na vrhu okuvir.

e Uvrnite gumb za podesavanje otpora (kraéi navoj) u montaznu rupu na vrhu
okvir.

® 7Za sastavljanje vjezbaca s pedalama slijedite gornje upute obrnutim redom
redoslijed.

® Zarastavljanje brojaca ili zamjenu baterije u brojacu, potpuno odvrnite gumb
za podesSavanje, a zatim rastavite brojac i/ili zamijenite baterija.

e Do zamijeniti the baterija, otvoriti the vrh poklopac od the brojac po uhvativsi
donji izboceni dio poklopca ispod crvene tipke MODE.
PAZNJA: Prilikom zamjene baterije, svi podaci ¢e bitiizgubljeno.

PODESAVANIE VISINE

Vjezba¢ s pedalom je podesiv po visini kako bi odgovarao individualnim
potrebama korisnika. Postoji 6 rupa za podeSavanje na dnu vjezbaca za pedale za
podesavanje visine. Najveci razmak izmedu baze je minimalna visina trenazera,
a hajmanji razmak je maksimalna visina.

e Prije promjene podeSavanja visine, olabavite podesavanje kuta gumb.

e Zatim pritisnite zatik za zaklju¢avanje i podesite Zeljeni razmak baze
vjezbaca s pedalama. Nakon podeSavanja, zatik za zakljuavanje trebao bi
zaklju€ati odabrano postavljanje. Nakon mijenjanje the visina podesavanje,
stegnuti the kut gumb za podesSavanje.

PROMIJENA PEDALA U RUCKE / RUCKI U PEDALE
Trenazer za pedale koristi se za vjezbe donjih i gornjih ekstremiteta (zamjenjiv).
Kada mijenjanje the funkcija od the pedala vjezbac, potrebno je pedale
promijeniti u rucke (ili ru¢ke u pedale) prema sljede¢em upute:
e Qdvijte blokadu pedale (rucka za zakljucavanje omogucuje odvrtanje bez
potrebe za dodatnim alati).
e Zamijenite pedalu za rucku (ili ru¢ku za pedala).
e Zategnite blokadu pedale (rucka za zaklju¢avanje omogucuje odvrtanje bez
potrebe za dodatnim alati).
e Zamijenite drugu pedalu/rucicu sli¢cnim nacin.
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PODESAVANIJE OTPORA
Kako bi se povecala razina kondicije i poboljSao rad misi¢a i povecanje misi¢ne
snage, intenzitet treninga i/ili trajanje vjezbanja treba postupno povecavati.
e Za povecanje otpora okrenite gumb za podesavanje u smjeru kazaljke na
satu.
e Zasmanjenje otpora okrenite gumb za podesSavanje suprotno od kazaljke na
satu.
e Kodizvodenja vjezbi s malim opterecenjem, gumb za podesavanje treba biti
potpuno odvrnut, dok kod izvodenja vjezbi s otporom, gumb za podesSavanje
treba zategnuti na Zeljenu opterecenije.

KORISTENJE

e Mjesto the pedala vjezbac na the kat (donji ud vjezbe) ili na stol (gornji ud
vjezbe). U redoslijed do sprijeciti the pedala da se vjezba¢ ne pomice,
provjerite jesu li jastucici protiv klizanja ¢vrsto na mjestu kat. Vjezbe treba
izvoditi u sjede¢em polozaju na stabilnoj povrsini. Pedalni vjezbac treba biti
postavljen to¢no ispred korisnik.

e Kod vjezbanja donjih udova stopala trebaju biti postavljena na pedale
unutar traka, Sto ce sprijecCiti da stopalo sklizne s pedale tijekom vjezbanje.

e Zavjezbe gornjih udova, stavite ruke na rucke.

e Podesite otpor pomodéu podeSavanja gumb.

e Zeljenu funkciju moZete odabrati na vjeZbaéu za pedale broja¢.

FUNKCIJA BROJACA
KALORUE - Kalorije TIMER - Vrijeme
Brojac sagorjelih kalorija Trajanje vjezbe
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DAUJINA - Udaljenost CNT - Brojalica
Prijedena udaljenost tijekom Brojalica za vjezbu revolucije
vjezbanja [km]
SCAN - skeniranje funkcija T.CNT - Brojac (ukupno)
Prikaz parametara vjezbanja Ukupan broj rotacija svih vjezbi
Automatsko ukljucivanje - Automatsko iskljucivanje - Automatsko
Automatsko pokretanje zaustavljanje
Automatsko pokretanje brojaca kada Automatsko zaustavljanje mjeraca
se otkrije aktivnost nakon 5 min. neaktivnosti
RESET - Brisanje podataka
Pritisnite i drzite crveni gumb min. 3 sek. (Za brisanje T.CNT, uklonite bateriju)

4. Tehnicki podaci

Dimenzije baze 40 x 29-37 cm
Visina trenazera za pedale 22-30 cm
Maksimalni kapacitet 120 kg
Tezina 3,10 kg
Baterija 1 x 1.5V (LR44)
Boja okvira crno-crveno

5. Biljeske
Timago International Group ne snosi odgovornost za nepravilno koristenje
vjezbaca na pedale, nepridrzavanje sigurnosnih propisa i zlouporabu.

6. Odrzavanje
Provoditi redovito odrZzavanje tehnickog stanja vjezbaca za pedale:
e To je preporuceno do Cist the pedala vjezbac redovito s a mekom krpom i

sapunicom. Nakon cis¢enja, temeljito osusite vjezbac s pedalama mekom
tkanina.

e Ne koristite jaka sredstva za poliranje za CiS¢enje jer mogu oStetiti zastitu
premazi.

e U tijeku uklonite necistoce s pokretnih elemenata trenazera osnova.

44




7. Uvjeti skladiStenja i transporta
Proizvod ne smije biti izloZzen izravhom djelovanju sunceve svjetlosti, vode ili
vlage.

8. Informacije o jamstvu

Svi proizvodi koje distribuira nasa tvrtka pokriveni su jamstvom, Ciji su uvjeti
opisani u jamstvenom listu dostupnom na nasoj web stranici. Obratite se
prodavacu od kojeg ste kupili proizvod. Imajte na umu da u svrhu jamstva treba
saCuvati dokaz o kupnji (raCunili racun).

9. Etikete
REF Poziv na broj u Proizvodat
LOT LOT broj &I Proizvodnja datum
SN Serijski broj MD Medicinski uredaj

& Biljeska DI Molim procitajte uputu

c € Proizvodac je provjerio uskladenost s osnovnim zahtjevima
za medicinske proizvode.

Nas kompletan asortiman proizvoda dostupan je kod naSih distributera. Saznajte
vise na: www.timago.com. Hvala sto ste odabrali Timago!

45



FELHASZNALOI UTMUTATO

Osszecsukhato rehabilitacids rotor
Termékkod: DualTIM

1. Kivitelezés

A rehabilitaciés rotor porfestett acélvazzal készilt. Nyomasos ellenallasi
mechanizmussal, a vaz hosszanak allitasi lehet6ségével, négy csuszasgatlo talppal
és gumis labpantokkal rendelkezik. A pedalok kézi fogantyukra cserélhetdk, igy az
eszkoz alsé és fels6 végtagok rehabilitacidjara egyarant alkalmas. A
magassagallitas funkcid lehetbvé teszi az eszkoz egyéni igényekhez valé igazitasat.
A rotor egy forgathatd gombbal van felszerelve, amely széles ellenallas-
szabalyozasi tartomannyal rendelkezik, igy sulyos sériléseken atesett betegek
szamara is alkalmas.

A rotor részei:

A. A rotor vaza

B. Ellenallasszabalyzé gomb
(rovid menettel)

C. DOlésszog-szabalyzé
gomb alatéttel
(hosszu menettel)

D. Szamlalo

E. Biztonsagi zar

F. Pedalzar

G. Fogantyuk

2. Alkalmazas
A rehabilitacios rotort olyan betegeknél alkalmazzak, akiknél izomgorcs vagy
izomsorvadas alakult ki hosszabb ideig tartod rogzités — példaul gipsz vagy mdtéti
beavatkozas — kovetkeztében, valamint azoknal, akiknél a mozgasfunkciok
visszaallitdsa és a helyes mozgasmintak ujratanulasa sziikséges idegrendszeri
karosodas miatt. A rotor terhelésszabalyozassal rendelkezik, igy az alsd és fels6
végtagok allapotahoz és a rehabilitacio el6rehaladasahoz igazithato.
Alkalmazhatd koérhazakban, rehabilitaciés rendel6kben, valamint otthoni
korilmények kozott is egyéni rehabilitacids és rekreacids eszkozként.

3. Osszeszerelés és beallitas
e A rotor Osszeszereléséhez csatlakoztassa a vaz két részét, majd csavarja
Ossze Oket a dblésszog-szabalyzd gombbal (hosszi menettel), el6z6leg

behelyezve a hosszukas alatétet.
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e Helyezze be a biztonsagi zdrat a vaz nyildsaiba, hogy rogzitse a rotor
beallitott szogét.

e Helyezze a szamlalét a vaz felsd részén |évd szerelési nyilasba.

e (Csavarja be az ellenallasszabalyzé gombot (rovid menettel) a vaz felsé részén
|évé szerelési nyilasba.

e Arotor szétszereléséhez hajtsa végre a fenti |épéseket forditott sorrendben.

e A szamlald eltavolitasahoz vagy az elem cseréjéhez teljesen csavarja le a
szabalyzd gombot, majd szerelje le a szamlalot és/vagy cserélje ki az elemet.

e Az elem cseréjéhez nyissa ki a szamlalo fels6 fedelét az alsé, kiemelked6
részénél fogva, a MODE feliratu piros gomb alatt.
FIGYELEM: Az elem cseréjekor minden adat elvész.

MAGASSAGALLITAS
A rotor magassaga allithatd, igy az felhasznald egyéni igényeihez igazithato.
A magassagallitast a rotor talprészénél elhelyezett 6 allitonyilas teszi lehetbvé. A
legnagyobb talptavolsag felel meg a legalacsonyabb rotorpozicidnak, a legkisebb
talptavolsag pedig a legmagasabbnak.
e A magassag beallitasanak megkezdése el6tt lazitsa meg a dblésszog-
szabalyzé gombot.
e Nyomja be a reteszel6 csapot, és allitsa be a kivant talpszélességet. A
beallitas utan a retesznek rogzitenie kell a valasztott poziciot.
e A magassag modositasa utan huzza meg ismét a doblésszog-szabalyzo
gombot.

PEDALOK ES FOGANTYUK CSEREJE
A rotor alsé és fels6 végtagok gyakorlasdra egyarant hasznalhaté
(felcserélhet6en). A funkcié megvaltoztatdsa esetén a pedalokat fogantyukra
(vagy forditva) kell cserélni az alabbiak szerint:

e (Csavarja le a pedalzarat (a zar fogantyuja lehet6vé teszi a leszerelést

szerszam nélkdl).

e Cserélje ki a pedalt fogantyura (vagy forditva).

e (Csavarja vissza a pedalzarat (szintén szerszam nélkdl).

e Ezutdn azonos madon cserélje ki a masik pedalt/fogantyut is.

TERHELES SZABALYOZASA

A fizikai all6képesség novelése, az izommikodés javitasa és az izomerd fokozasa
érdekében a terhelést, valamint az edzés intenzitdsat és/vagy idGtartamat
fokozatosan novelni kell.

47



o Az ellendllas noveléséhez forgassa el a szabdlyz6 gombot az éramutatd
jarasaval megegyez6 iranyba.

o Az ellenallds csokkentéséhez forgassa el a szabalyzé gombot az éramutatdé
jaradsaval ellentétes irdnyba.

e Passziv gyakorlatok esetén a szabalyzé gombot teljesen ki kell csavarni, mig
aktiv ellenallasos edzéshez a gombot a kivant terhelési szintre kell meghuzni.

HASZNALAT

e A rotort a padléra kell helyezni (az alsé végtagok edzéséhez) vagy asztalra
(a fels6 végtagok edzéséhez). A rotor elmozduldsanak elkerilése érdekében
gy6z6djon meg arrdl, hogy a csuszasgatld talpak megfelel6en tapadnak a
feltlethez.

e A gyakorlatokat (il6 helyzetben, stabil alatdmasztason kell végezni. A rotor
legyen pontosan szemben elhelyezve a felhasznaldval.

e Az alsé végtagok edzésekor a labakat a pedalokra kell helyezni, a pantok
belsejébe, hogy megakadalyozzak a 1ab lecsuszasat a pedalrol.

o A felsé végtagok edzésekor a kezeket a fogantyukra kell helyezni.

e A kivant terhelést a szabalyzd gomb segitségével lehet beallitani.

e Arotor kijelz6jén kivalaszthaté a megfelel6 funkcio.

SZAMLALO FUNKCIOI

CALORIES - Kaloridk TIMER - /d6
Elégetett kaloridk szamlaloja Gyakorlat idotartama
DISTANCE - Tdvolsdg CNT - Szamldlo
A gyakorlat soran megtett tavolsag Az edzés soran végzett fordulatok
[km] szama
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SCAN - Funkcio szkennelés T.CNT — Osszesitett szdmldlé
Az edzés paramétereinek valtakozd | Az 6sszes gyakorlat soran végrehajtott

megjelenitésea fordulatok 6sszege
Auto Power ON — Automatikus inditds Auto Power OFF — Automatikus
A szamlalé automatikusan bekapcsol kikapcsolds
mozgas észlelésekor A szamlalé automatikusan kikapcsol 4

perc inaktivitas utan
RESET — Adatok torlése
Tartsa lenyomva a piros gombot legalabb 3 masodpercig
(a T.CNT torléséhez el kell tavolitani az elemet)

4. Miiszaki specifikacio

Alap méretei 40 x 29-37 cm
Rotor magassaga 22-30 cm
Maximalis terhelés 120 kg
Suly 3,10 kg
Akkumulator 1 x 1.5V (LR44)
Vaz szine fekete-piros

5. Megjegyzések és ajanlasok

A Timago International Group nem vallal felel6sséget a rotor nem
rendeltetésszerili hasznalataért, a biztonsagi eldirasok be nem tartasaért, illetve
a nem megfelel6 hasznalatbdl eredd karokért.

6. Karbantartas
A rotor mUszaki allapotat rendszeresen, onalldan ellendrizni kell:
e A rotort ajanlott rendszeresen tisztitani puha ruhaval és szappanos vizzel.
Tisztitas utan a rotort puha ruhaval szarazra kell toroélni.
e Nem szabad éles vagy dorzsol6 hatasu tisztitdszereket hasznalni, mivel ezek
karosithatjak a védébevonatot.
e A rotor mozgd alkatrészeir6l rendszeresen el kell tavolitani a
szennyezddéseket.

7. Tarolasi és szallitasi feltételek
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A terméket nem szabad kozvetlen napfénynek, viznek és nedvességnek kitenni.

8. Garancia adatai

A céglink 3altal forgalmazott Osszes termék garancialis, a garancia feltételei
megtalalhatok a weboldalunkon elérhetd garancialevélben. Kérjuk, forduljon
ahhoz a keresked6hoz, akitél a terméket vasarolta. Felhivjuk figyelmét, hogy a
garancia érvényesitéséhez sziikséges a vasarlast igazolé bizonylat (nyugta vagy

szamla) megdrzése.

9. Jelolések

LOT LOT szédm

SN Sorszam

& Figyelem

REF Hivatkozdsi szdm

l
al

i

Gyarté

Gyartas datum

Orvostechnikai eszk6z

Olvassa el a hasznalati
Utmutatot

A gyarto elvégezte a megfelelGségi értékelést az
c € orvostechnikai eszk6z6kre vonatkozé alapvet6
kovetelmények szerint.

Teljes kinalatunk elérhet6 forgalmazdinknal.

Tudjon meg tobbet

www.timago.com weboldalon. K6szonjiik, hogy a Timago-t valasztotta!
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MANUALE D’USO

Rotore riabilitativo pieghevole
Codice prodotto: DualTIM

1. Struttura

Il rotore riabilitativo & realizzato con un telaio in acciaio verniciato a polvere. E dotato
di un meccanismo di resistenza a pressione, regolazione della lunghezza del telaio,
quattro piedini antiscivolo e fasce in gomma per i piedi. Il rotore consente la
sostituzione dei pedali con maniglie, rendendolo adatto sia alla riabilitazione degli
arti inferiori sia di quelli superiori. La funzione di regolazione dell’altezza permette
di adattare il dispositivo alle esigenze individuali dell’'utente. E dotato di una
manopola rotante con un’ampia gamma di regolazione della resistenza, che lo rende
idoneo anche per pazienti con traumi estesi.

Componenti del rotore
A. Telaio del rotore
B. Manopola di regolazione
della resistenza
(filettatura corta)

C. Manopola di regolazione
dell’angolazione con rondella
(filettatura lunga)

. Contatore
Blocco di sicurezza
Blocco del pedale
. Maniglie

nmo

()

2. Applicazione
Il rotore riabilitativo & utilizzato nei pazienti che presentano contratture o atrofia
muscolare causate da un'immobilizzazione prolungata con gesso, da interventi
chirurgici, oppure nei pazienti che necessitano di ripristinare le funzioni motorie e
di reimparare schemi motori corretti a seguito di danni al sistema neurologico. Il
rotore e dotato di regolazione del carico, il che consente di adattarlo allo stato
funzionale degli arti e ai progressi nel processo riabilitativo. Puo essere utilizzato in
ospedali, studi di fisioterapia o in ambiente domestico come dispositivo per la
riabilitazione o I'esercizio fisico individuale.

3. Montaggio e regolazione
e Per montare il rotore, unire entrambe le parti del telaio e avvitarle utilizzando
la manopola di regolazione dell’angolazione (filettatura lunga), inserendo
prima la rondella allungata.
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e Inserire il blocco di sicurezza nei fori del telaio in modo da fissare I'angolo
impostato del telaio del rotore.

e Posizionare il contatore nel foro di montaggio nella parte superiore del telaio.

e Avvitare la manopola di regolazione della resistenza (filettatura corta) nel foro
di montaggio nella parte superiore del telaio.

e Perrichiudere il rotore, eseguire le istruzioni sopra indicate in ordine inverso.

e Per smontare il contatore o sostituire |la batteria, svitare completamente la
manopola di regolazione, quindi rimuovere il contatore e/o sostituire la
batteria.

e Per sostituire la batteria, aprire il coperchio superiore del contatore
afferrandolo dalla parte inferiore sporgente sotto il pulsante rosso MODE.
ATTENZIONE: durante la sostituzione della batteria, tutti i dati verranno
cancellati.

REGOLAZIONE DELLALTEZZA

Il rotore consente la regolazione dell’altezza, permettendo |'adattamento alle
esigenze individuali dell’utente.

La regolazione avviene tramite 6 fori di regolazione situati alla base del rotore. La
distanza massima della base corrisponde all’altezza minima del rotore, mentre la
distanza minima corrisponde all’altezza massima.

e Prima di regolare laltezza, allentare la manopola di regolazione
dell’angolazione.

e Premere quindi il perno di blocco e impostare |la distanza desiderata della base
del rotore. Dopo la regolazione, il perno di blocco deve fissare la posizione
selezionata.

e Dopo aver regolato |'altezza, serrare nuovamente la manopola di regolazione
dell’angolazione.

SOSTITUZIONE DEI PEDALI CON LE MANIGLIE / DELLE MANIGLIE CON | PEDALI
Il rotore € progettato per esercizi sia degli arti inferiori che superiori (in modo
intercambiabile). In caso di cambio della funzione del rotore, & necessario sostituire
i pedali con le maniglie (o viceversa) seguendo le istruzioni seguenti:
e Svitare il blocco del pedale (I'impugnatura del blocco consente lo svitamento
senza 'uso di attrezzi).
e Sostituire il pedale con la maniglia (o la maniglia con il pedale).
e Serrare il blocco del pedale (I'impugnatura del blocco consente lo svitamento
senza 'uso di attrezzi).
e Procedere allo stesso modo con il secondo pedale / maniglia.
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REGOLAZIONE DELLA RESISTENZA

Per migliorare il livello di forma fisica, la funzionalita muscolare e aumentare la forza,
e consigliabile incrementare gradualmente il carico di allenamento, I'intensita e/o la
durata degli esercizi.

Per aumentare la resistenza, ruotare la manopola di regolazione in senso
orario.

Per diminuire la resistenza, ruotare la manopola in senso antiorario.

Durante gli esercizi a bassa intensita, la manopola di regolazione deve essere
completamente allentata; durante gli esercizi con resistenza, la manopola deve
essere serrata fino al livello di carico desiderato.

UTILIZZO

Il rotore deve essere posizionato sul pavimento (per esercizi degli arti inferiori)
oppure su un tavolo (per esercizi degli arti superiori). Per evitare che il rotore
si sposti, assicurarsi che i piedini antiscivolo aderiscano bene alla superficie.
Gli esercizi devono essere eseguiti in posizione seduta, su una superficie
stabile. Il rotore deve essere posizionato direttamente di fronte all’utente.
Durante gli esercizi degli arti inferiori, i piedi devono essere posizionati sui
pedali all’interno delle fasce, per evitare lo scivolamento durante I'attivita.
Durante gli esercizi degli arti superiori, le mani devono essere posizionate sulle
maniglie.

Utilizzare la manopola per impostare il livello di resistenza desiderato.
Tramite il contatore del rotore & possibile selezionare la funzione desiderata.

FUNZIONI DEL CONTATORE

CALORIES — Calorie TIMER — Tempo
Contatore delle calorie bruciate Durata dell’esercizio
DISTANCE — Distanza CNT - Conteggio
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Distanza percorsa durante |'esercizio
[km]

Conteggio delle rotazioni dell’esercizio

SCAN - Scansione funzioni
Visualizzazione ciclica dei parametri
dell’esercizio

T.CNT - Conteggio totale
Totale delle rotazioni di tutti gli esercizi

Auto Power ON — Avvio automatico
Accensione automatica del contatore al
rilevamento di attivita

Auto Power OFF — Spegnimento
automatico
Spegnimento automatico del contatore
dopo 4 minuti di inattivita

RESET — Cancellazione dei dati
Tenere premuto il pulsante rosso per almeno 3 secondi
(per cancellare il valore T.CNT, rimuovere la batteria)

4. Specifiche tecniche

Dimensioni della base

larghezza 40 cm, lunghezza 29-37 cm

Altezza del rotore 22-30 cm
Carico massimo 120 kg
Peso 3,10 kg
Batteria 1 x 1.5V (LR44)

Colore del telaio

nero e rosso

5. Avvertenze e raccomandazioni

Timago International Group non si assume alcuna responsabilita per l'uso
improprio del rotore, per la mancata osservanza delle norme di sicurezza o per
I’'utilizzo non conforme alla sua destinazione d’uso.

6. Manutenzione

E necessario effettuare regolarmente un controllo autonomo delle condizioni

tecniche del rotore:

Si raccomanda di pulire regolarmente il rotore con un panno morbido e acqua

saponata. Dopo la pulizia, asciugare il rotore con un panno morbido.

rivestimenti protettivi.

Non utilizzare detergenti abrasivi,
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Rimuovere regolarmente lo sporco dalle parti mobili del rotore.




7. Condizioni di stoccaggio e trasporto
Il dispositivo non deve essere esposto alla luce solare diretta, all'acqua o

all'umidita.

8. Informazioni sulla garanzia
Tutti i prodotti distribuiti dalla nostra azienda sono coperti da garanzia, i cui termini
sono descritti nella scheda di garanzia disponibile sul nostro sito web. Si prega di
contattare il rivenditore da cui € stato acquistato il prodotto. Si prega di tenere
presente che ai fini della garanzia, la prova di acquisto (ricevuta o fattura) deve
essere conservata.

9. Etichette

REF

LOT

SN

/N

C€

Numero di
riferimento

Numero di LOTTO

Numero di serie

Nota

l
al

Produttore

Produzione data

Dispositivo medico

Dj] Per favore leggi le istruzioni

Il produttore ha verificato la conformita ai requisiti essenziali
dei dispositivi medici.

La nostra linea completa di prodotti &€ disponibile presso i nostri distributori. Per
saperne di piu: www.timago.com. Grazie per aver scelto Timago!
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NAUDOIJIMO INSTRUKCUA

Reabilitacijos rotorius, sulankstomas
Produkto kodas DualTIM

1. ISpildymas

Reabilitacijos rotorius susideda iS milteliniu budu dengto plieno rémo. lJis turi
sléginj pasiprieSinimo mechanizmg, rémo ilgio reguliavimg, keturias
neslystancias pagalvéles ir guminius kojy dirzelius. Rotorius turi galimybe
pakeisti pedalus j rankenas, todél gali buti naudojamas tiek apatiniy, tiek
virsutiniy galuniy reabilitacijai. AuksCio reguliavimo funkcija leidzia pritaikyti
jrenginj pagal individualius vartotojo poreikius. Jis turi sukamajg rankenéle su
plaCiu pasipriesinimo reguliavimo diapazonu, todél jis skirtas ir pacientams po
dideliy suzalojimy. Jis gali buti naudojamas ligoninése, reabilitacijos patalpose ir
namuose kaip reabilitacijos ir individualaus poilsio priemoné.

Rotoriaus elementai: (D
A. Rotoriaus rémas
B. PasiprieSinimo
reguliavimo rankenélé e\
(trumpesnis sriegis)
C. Kampo reguliavimo rankenélé
su poverzle (ilgesnis sriegis)
. Skaitiklis
UZrakinimo kaistis
Pedalo uzraktas
. Rankenos

GO mQ

2. Naudojimo paskirtis
Reabilitacijos rotorius yra skirtas pacientams, kuriems yra kontrakttra ar
raumeny atrofija, atsirandanti dél ilgalaikio buvimo gipse ar po chirurginés
operacijos, taip pat naudojamas reabilitacijos procese pacientams, kuriems
reikia atkurti motorines funkcijas ir iS naujo iSmokti teisingo judéjimo, kurj
prarado pazeista neurologiné sistema. Rotorius turi apkrovos reguliavimg, todél
ji galima pritaikyti prie galtniy buklés ir reabilitacijos eigos.

3. Surinkimas, reguliavimas

e Norédami surinkti rotoriy, sujunkite abi rémo dalis ir susukite jas kampo
reguliavimo rankenéle (ilgesnis sriegis), pirmiausia uzdedami pailga
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poverzle.

o JkiSkite uzrakinimo kaistj j rémo angas, kad uzfiksuotuméte pasirinkta
rotoriaus rémo kampa.

e Uzdékite skaitiklj ant montavimo angos virSutinéje réemo dalyje.

e |sukite pasiprieSinimo reguliavimo rankenéle (trumpesnis sriegis) |
montavimo angg virsutinéje rémo dalyje.

e Norédami iSardyti rotoriy, atlikite Siuos Zingsnius atvirkstine tvarka.

e Norédami nuimti skaitiklj arba pakeisti skaitiklio baterijg, iki galo atleiskite
reguliavimo rankenéle, tada iSimkite skaitiklj ir/arba pakeiskite baterija.

e Norédami pakeisti baterijg, atidarykite virsutinj skaitiklio dangtelj suimdami
uz apatinés issikiSusios dangtelio dalies po raudonu mygtuku MODE.

e DEMESIO: Pakeitus baterijg bus istrinti visi duomenys.

AUKSCIO REGULIAVIMAS
Rotorius turi auksCio reguliavimo funkcijg, kas leidzia pritaikyti jrenginj pagal
individualius vartotojo poreikius.
Rotoriaus apacioje yra 6 angos auksciui reguliuoti. Didziausias pagrindo ilgis yra
min. rotoriaus aukstis, maziausias pagrindo ilgis yra maks. aukstis.

e Pries keisdami aukstj, atleiskite kampo reguliavimo rankenéle.

e Tada paspauskite uzrakinimo kaistj ir uzfiksuokite norimag rotoriaus pagrindo

ilgj. Uzrakinimo kaistis turi buti jstatytas j pasirinktg anga.
e Pakeite aukstj, priverzkite kampo reguliavimo rankenéle.

PEDALY KEITIMAS | RANKENAS / RANKENUY KEITIMAS | PEDALUS
Rotorius yra skirtas tiek apatiniy, tiek virSutiniy galtniy pratimams (pakaitomis).
Norint pakeisti rotoriaus funkcijg, reikia pakeisti pedalus j rankenas (arba
rankenas j pedalus) taip:
e Atsukite pedalo uzrakta (uzrakto laikiklj galima atsukti nenaudojant
papildomy jrankiy).
e Pakeiskite pedalg j rankeng (arba rankeng j pedalg).
e Priverzkite pedalo uzraktg (uzrakto laikiklj galima atsukti nenaudojant
papildomy jrankiy).
e Tokiu pat bldu pakeiskite antrg pedalg / rankena.
APKROVOS REGULIAVIMAS
Norint padidinti fizinj pasirengimg ir pagerinti raumeny funkcijg bei raumeny
jéga, apkrovos ir pratimy intensyvumas ir/arba trukmé turéty biti didinami
palaipsniui.
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Norédami padidinti pasiprieSinimg, pasukite reguliavimo rankenéle
laikrodZio rodyklés kryptimi.

Norédami sumazinti pasipriesinimg, pasukite reguliavimo rankenéle pries
laikrodZio rodyklés krypt;.

Atliekant létus pratimus, reguliavimo rankenélé turi bati visiskai atsukta, o
atliekant pratimus su pasiprieSinimu, reguliavimo rankenélé turi buti
prisukta iki reikiamos apkrovos.

NAUDOIJIMAS

Rotorius turi bati pastatytas ant grindy (apatiniy galtniy manksta) arba ant
stalo (virsutiniy galuniy manksta). Kad rotorius nejudéty, jsitikinkite, kad
neslystancios pagalvélés gerai priglunda prie Zemes.

Pratimai turi buti atliekami sédimoje padétyje, ant stabilaus pavirsSiaus.
Rotorius turi buti pastatytas tiesiai j priek;.

Mankstindami apatines galtunes, kojas padékite ant pedaly, po dirzeliais,
kad pratimo metu kojos nenuslysty nuo pedaly.

Mankstindami virSutines galUnes rankas padékite ant rankeny.

Pasirinkite norimg apkrova, sukdami rankenéle.

Norimg funkcijg galima pasirinkti rotoriaus skaitiklyje.

SKAITIKLIO FUNKCIOS

CALORIES - Kalorijos TIMER - Laikas
Sudeginty kalorijy skaicius Pratimo trukme
DISTANCE - Atstumas CNT — Skaitiklis
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Per treniruote nuvaziuotas atstumas Apsisukimy skaitiklis
[km]
SCAN — Funkcijy skenavimas T.CNT — Skaitiklis (suma)
Pratimo parametry rodymas Apsisukimy suma
Auto Power ON - Automatinis Auto Power OFF - Automatinis
jsijungimas issijungimas
Automatinis skaitiklio jsijungimas, kai |Automatinis skaitiklio iSsijungimas po 4
aptinkama veikla min. neveikos

RESET - Duomeny istrynimas
Paspauskite ir palaikykite raudong mygtuka bent 3 sek.
(norédami istrinti T.CNT iSimkite baterijg)

4. Techniné specifikacija

Pagrindo matmenys 40 x 29-37 cm
Rotoriaus aukstis 22-30 cm
Maks. apkrova 120 kg
Svoris 3,10 kg
Baterija 1 x 1.5V (LR44)
Rémo spalva czarno-czerwony

5. Pastabos ir rekomendacijos
»,Timago International Group“ neatsako uz netinkama rotoriaus naudojima,
saugos taisykliy nesilaikymg ir naudojimg ne pagal paskirt;.

6. Prieziura
Reguliariai tikrinkite rotoriaus technine bukle:

e Rotoriy rekomenduojama reguliariai valyti minksta Sluoste ir vandeniu su
muilu. Po valymo nusausinkite rotoriy minksta Sluoste.

e Nenaudokite astriy poliravimo priemoniy, nes jos gali pazeisti apsaugine
danga.

e Reguliariai pasalinkite nesSvarumus is judanciy rotoriaus daliy.

7. Laikymo ir transportavimo sglygos
Saugokite produktg nuo tiesioginiy saulés spinduliy, vandens ir drégmes.
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8. Informacija apie garantijg

Visiems musy jmoneés platinamiems gaminiams taikoma garantija, kurios sglygos
aprasytos muasy svetainéje esancCiame garantiniame talone. Susisiekite su
pardaveéju, iS kurio jsigijote gaminj. Atminkite, kad garantijos sumetimais pirkimo
jrodymga (Cekj arba saskaitg faktlirg) reikia iSsaugoti.

9. Etiketés

REF| Nuorodosnumeris u Gamintojas

LOT LOT numeris &I Gamyba data
SN Serijos numeris MD Medicinos prietaisas
f Pastaba DI Prasa.u perskz.a.ltyklte

instrukcijg
c € Gamintojas patikrino, ar laikomasi esminiy medicinos
prietaisy reikalavimy.

Visg musy gaminiy asortimentg galite jsigyti iS platintojy. SuZinokite daugiau:
www.timago.com. Dékojame, kad pasirinkote Timago!
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LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Rehabilitacijas rotors, salokams
Produkta kods: DualTIM

1. Izgatavosana

Rehabilitacijas rotors ir izgatavots no pulverkrasota térauda ramja. Tas ir aprikots
ar piespiezamo pretestibas mehanismu, ramja garuma regulésanu, Cetriem
pretslides spilventiniem un gumijas kaju siksnam. Rotoram ir iespéja nomainit
pedalus pret rokturiem, pateicoties kuriem to var izmantot gan apakséjo, gan
augséjo ekstremitasu rehabilitacijai. Augstuma regulésanas funkcija lauj pielagot
ierici lietotaja individualajam vajadzibam. Tam ir grozama poga ar plasu
pretestibas reguléSanas diapazonu, pateicoties kam tas ir paredzéts ari
pacientiem péc smagam traumam. To var izmantot slimnicas, rehabilitacijas
centros un majas ka lidzekli rehabilitacijai vai individualai vingrosanai.

Rotora elementi:
A. Rotora ramis
B. Pretestibas regulésSanas
poga (1saka vitne)
C. Lenka regulésanas poga
ar paplaksni (garaka vitne)
. Skaititajs
BlokeSanas tapa
Pedala bloketajs
. Rokturi

GO mQoQ

2. Pielietojums
Rehabilitacijas rotors ir paredzéts pacientiem ar muskulu kontraktaru vai atrofiju
ilgstosas gipsa imobilizacijas del vai péc operacijas, ka ari pacientiem, kuriem
nepiecieSams atjaunot motoriskas funkcijas un no jauna apgut pareizo kustibu
modeli, kas zaudéts bojatas neirologiskas sistemas dél. Rotoram ir slodzes
reguléSana, pateicoties kurai to iespéjams pielagot ekstremitasu stavoklim un
progresam rehabilitacija.

3. Saliksana, regulésana

e Lai saliktu rotoru, savienojiet abas ramja dalas un péec tam saskruvéjiet tas
kopa ar lenka regulésanas pogu (garaka vitne), ieprieks novietojot iegareno
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paplaksni.

e |evietojiet blokéSanas tapu ramja caurumos, lai nofiksétu izvéléto rotora
ramja lenki.

e Novietojiet skaititaju uz montazas cauruma ramja augséja dala.

o |eskrivéjiet pretestibas regulésanas pogu (isaka vitne) montazas cauruma
ramja augséja dala.

e Laiizjauktu rotoru, rikojoties pretéja seciba.

e Lai nonemtu skaititaju vai nomainitu skaititaja bateriju, pilniba atskrtvéjiet
regulésanas pogu, péc tam nonemiet skaititaju un/vai nomainiet bateriju.

e Lai nomainttu bateriju, atveriet skaititaja augsSéjo vaku, satverot vacina
apaksejo izvirzito dalu zem sarkanas pogas MODE.
UZMANIBU: Nomainot bateriju, visi dati tiks izdzésti.

AUGSTUMA REGULESANA
Rotoram ir augstuma reguléSanas iespé€ja, kas lauj pielagot ierici lietotaja
individualajam vajadzibam.
Rotora pamatné ir 6 reguléSanas caurumi augstuma reguléSanai. Lielakais
pamatnes garums ir min. rotora augstums, mazakais pamatnes garums ir maks.
augstums.

e Pirms augstuma mainas atlaidiet lenka regulésanas pogu.

e Péctam nospiediet blokésanas tapu un nofiksejiet vélamo rotora pamatnes

garumu. Blokésanas tapai jabut ievietotai izvélétaja cauruma.
e Péc augstuma mainas pieskruvéjiet lenka regulésanas pogu.

PEDALU NOMAINA PRET ROKTURIEM / ROKTURU NOMAINA PRET PEDALIEM
Rotors ir paredzéts gan apaks$é€jo, gan augSéjo ekstremitasu vingrinajumiem
(pamiSus). Lai mainttu rotora funkciju, ir nepiecieSams nomainit pedalus pret
rokturiem (vai rokturus pret pedaliem) sadi:
o Atskrivejiet pedala blokétaju (blokétaja turétaju var atskrivet,
neizmantojot papildu instrumentus).
e Nomainiet pedali pret rokturi (vai rokturi pret pedali).
e Pieskrivejiet pedala blokétaju (blokéetaja turetaju var atskravet,
neizmantojot papildu instrumentus).
e Tada pasa veida nomainiet otro pedali/rokturi.

PRETESTIBAS REGULESANA
Lai paaugstinatu fizisko sagatavotibu un uzlabotu muskulu darbibu un muskulu
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speku, pakapeniski japalielina slodze un vingrinajumu intensitate un/vai ilgums.
e Lai palielinatu pretestibu, pagrieziet reguléSanas pogu pulkstenraditaja
virziena.
e Lai samazinatu pretestibu, pagrieziet reguléSsanas pogu pret
pulkstenraditaja virzienu.
e Léeniem vingrinajumiem reguléSanas poga ir pilniba jaatskrive, savukart
vingrinajumiem ar pretestibu regulésanas poga japievelk lidz vajadzigajai
slodzei.

LIETOSANA

e Rotors janovieto uz gridas (apakséjo ekstremitasu vingrinajumi) vai uz galda
(augsejo ekstremitasu vingrinajumi). Lai novérstu rotora parvietosanos,
parliecinieties, vai pretslides spilventini cieSi piegul zemei.

e Vingrinajumi javeic seédus stavokli, uz stabilas virsmas. Rotoram jabut
novietotam taisni uz prieksu.

e Vingrojot apakséjas ekstremitates, novietojiet kajas uz pedaliem, zem
siksninam, lai kajas nenoslidétu no pedaliem trenina laika.

e Vingrojot augsejas ekstremitates, novietojiet rokas uz rokturiem.

e [zvélieties vélamo slodzi, izmantojot pogu.

e Uz rotora skaititaja var izvéléties vélamo funkciju.

SKAITITAJA FUNKCUAS
CALORIES - Kalorijas TIMER - Laiks
Sadedzinato kaloriju skaits Vingrinajuma ilgums
DISTANCE - Attalums CNT — Skaititajs
Apgriezienu skaititajs
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Trenina laika nobrauktais attalums
[km]
SCAN — Funkciju skenésana T.CNT - Skaititajs (summa)
Vingrojuma parametru attéloSana Apgriezienu summa
Auto Power ON - Automatiska Auto Power OFF - Automatiska
ieslégsanads izslégsanas
Automatiska skaititaja ieslégdanas, | Automatiska skaititaja izslégsanas, péc
kad tiek konstatéta aktivitate 4 min. bezdarbibas
RESET - Datu dzésana
Nospiediet un turiet nospiestu sarkanu pogu vismaz 3 sek. (lai
izdzéstu T.CNT iznemiet bateriju)

4. Tehniska specifikacija

Pamatnes izméri 40 x 29-37 cm
Rotora augstums 22-30 cm
Maks. slodze 120 kg
Svars 3,10 kg
Baterija 1 x 1.5V (LR44)
Ramja krasa melni-sarkana

5. Piezimes un ieteikumi

Timago International Group nav atbildiga par rotora nepareizu izmantosanu,
droSibas noteikumu neievéroSanu un lietoSanu neatbilstosi paredzétajam
merkim.

6. Apkope
Regulari parbaudiet rotora tehnisko stavokli:
e Rotoru ieteicams regulari tirit ar mikstu dranu un ziepjudeni. Péc tiriSanas
nosusiniet rotoru ar mikstu draninu.
e Neizmantojiet asus puléSanas lidzeklus, jo tie var sabojat aizsargparklajumu.
e Regulari notiriet netirumus no rotora kustigajam dalam.

7. Uzglabasanas un transportésanas apstakli
Sargajiet produktu no tiesas saules staru, iddens un mitruma iedarbibas.
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8. Informacija par garantiju

Uz produktu attiecas garantijas, kuras nosacijumi ir aprakstiti Jusu sanemtaja
garantijas talona. Garantijas nolukos ir nepiecieSams saglabat pirkuma
dokumentu (éeku vai fakttrrekinu).

9. Markeéjumi

REF Atsauces numurs u RaZotajs
LOT Sérijas numurs &I RaZo3anas datums
SN Sérijas numurs MD Mediciniska ierice

& Uzmanibu I:]__i:l Izlasiet instrukciju

c € RazZotajs ir novertejis produkta atbilstibu butiskajam prasibam
attieciba uz mediciniskajam iericem.

Viss piedavajums ir pieejams pie musu izplatitajiem. Uzziniet vairak
www.timago.com. Paldies, ka izveleéjaties Timago!
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MANUAL DE INSTRUCOES

Pedaleira de reabilitacao, dobravel
Cadigo do produto: DualTIM

1. Construcao

A pedaleira de reabilitacao é feita duma estrutura de aco revestida a pd. Vem
equipado com um mecanismo de resisténcia a pressao, ajuste de comprimento
do quadro, quatro tampas antiderrapantes e faixas de borracha para os pés. A
pedaleira tem a capacidade de transformar os pedais em alcas, de forma que
pode ser usado para a reabilitacao de membros inferiores e superiores. A funcao
de ajuste de altura permite o ajuste as necessidades individuais do utilizador.
Possui um botao giratério com uma ampla faixa de ajuste de resisténcia, gracas
ao qual também se destina a pacientes pos lesdes extensas. Pode ser usado em
hospitais, consultérios de reabilitacdo e em casa como um dispositivo de
reabilitacao e recreacao individual.

Elementos da pedaleira:
A. Quadro da pedaleira
B. Botao de ajuste

da resisténcia
(rosca mais curta)
C. Botao de ajuste
de angulo com arruela
(rosca mais longa)
D. Contador
E. Pino de bloqueio
F. Blogueio do pedal
G. Pegas

2. Aplicacao

A pedaleira de reabilitacao é utilizada em pacientes com contratura ou atrofia

muscular causada pelo enrijecimento prolongado por conta do uso de gesso,

cirurgia, bem como em pacientes que precisam restaurar as fungcdes motoras e

reaprender o padrao motor correto, por conta de danos ao sistema neuroldgico.

A pedaleira possui ajuste de carga, gracas ao qual é possivel ajusta-lo a condicao
dos membros e ao progresso na reabilitacao.

3. Montagem, ajuste

e Para montar a pedaleira, conecte as duas partes do quadro e aparafuse-as

com o botdo de ajuste de angulo (rosca mais longa), colocando previamente
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a arruela alongada.

e Insira o pino de travamento nos orificios do quadro para fixar o angulo
definido da estrutura da pedaleira.

e Cologue o contador no orificio de montagem na parte superior
do quadro.

e Aparafuse o botdo de ajuste de resisténcia (rosca mais curta) no orificio de
montagem na parte superior da estrutura.

e Para desmontar a pedaleira, siga as instrucdes acima na ordem inversa.

e Para remover o medidor ou substituir a bateria do medidor, desaparafuse
completamente o botdo de ajuste e, em seguida, remova o medidor e/ou
substitua a bateria.

e Para substituir a bateria, abra a tampa superior do medidor segurando a
parte saliente inferior da tampa sob o botao vermelho MODE.

ATENCAO: Todos os dados serdo perdidos uma vez que a bateria for
substituida.

AJUSTE DE ALTURA

A pedaleira possui ajuste de altura, o que permite adapta-lo as necessidades
individuais do utilizador.

Existem 6 orificios de ajuste na base da pedaleira para o ajuste da altura. O maior
espacamento da base é pelo menos a altura da pedaleira, o menor espacamento
é a altura maxima.

e Afrouxe o botao de ajuste de angulo antes de alterar o ajuste de altura.

e Em seguida, pressione o pino de travamento e ajuste o espacamento
desejado da base da pedaleira. Apds o ajuste, o pino de travamento deve
travar a configuracao selecionada.

e Depois de alterar o ajuste da altura, aperte o botao de ajuste de angulo.

TROCA DOS PEDAIS POR ALCAS/ ALCAS POR PEDAIS
A pedaleira é usada para exercicios de membros inferiores e superiores (de
maneira intercambidvel). Se a funcao da pedaleira for alterada, é necessario
substituir os pedais por alcas (ou alcas por pedais) de acordo com as seguintes
instrucoes:
e Desparafuse a trava do pedal (a alca da trava permite desparafusa-la sem a
necessidade de ferramentas adicionais).
e Substitua o pedal pela alca (ou a alca pelo pedal).
e Aperte a trava do pedal (a alca da trava permite desparafusa-la sem a
necessidade de ferramentas adicionais).
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e Troque o segundo pedal/al¢ca da mesma forma.
REGULAGEM DA CARGA
De modo a aumentar o seu nivel de condicionamento fisico e melhorar a funcao
muscular e a forca muscular, deve-se aumentar gradualmente a carga do
treinamento e a intensidade e/ou duracdo do exercicio.

usSo

Para aumentar a resisténcia, gire o botao de ajuste no sentido horario.

Para diminuir a resisténcia, gire o botao de ajuste no sentido anti-horario.
Para exercicios lentos, o botdo de ajuste deve ser totalmente
desaparafusado, enquanto para exercicios de resisténcia, o botdao de ajuste
deve ser apertado na carga desejada.

A pedaleira deve ser colocada no chdo (exercicios dos membros inferiores)
ou sobre uma mesa (exercicios dos membros superiores). De modo a evitar
gue a pedaleira se mova, certifique-se de que as tampas antiderrapantes
estejam firmemente em contacto com o solo.

Os exercicios devem ser realizados na posicdao sentada, em uma superficie
estavel. A pedaleira deve ser posicionada exatamente a frente.

Ao exercitar os membros inferiores, cologue os pés nos pedais dentro das
faixas, o que evitara que o pé escorregue do pedal durante o exercicio.

Ao exercitar os membros superiores, coloque as maos nas algas.

Use o botao para ajustar a carga desejada.

A funcao correspondente pode ser selecionada no contador da pedaleira.

FUNCOES DO CONTADOR

CALORIES - Calorias TIMER - Tempo

Contador de calorias queimadas Duracao do exercicio
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DISTANCE - Distdncia CNT - Contador
Distancia percorrida durante o Contador de rotacdes do exercicio
exercicio [km]
SCAN — Varredura de funcbes T.CNT — Contador (soma)
Exibicao de parametros do exercicio Soma das rotacOes de todos os
exercicios
Auto Power ON - /nicio automdtico Auto Power OFF - Parada
Ativacao automatica do contador automdtica
quando a atividade é detectada Desligamento automatico do
contador apds 4 min. de
inatividade

RESET - Eliminacdo dos dados
Pressione e segure o botao vermelho por pelo menos 3 seg. (para
limpar o T.CNT deve-se retirar a bateria)

4. EspecificagOes técnicas

Dimensdes basicas 40 x 29-37 cm
Altura da pedaleira 22-30 cm
Carga maxima 120 kg
Peso 3,10 kg
Bateria 1x 1.5V (LR44)
Cordo preto e vermelho

5. Notas e recomendacgoes

Timago International Group nao se responsabiliza pelo uso indevido da
pedaleira, pela nao observancia das regras de seguranca e pelo uso nao
pretendido.

6. Manutencao
A condicdo técnica da pedaleira deve ser sistematicamente verificada:
e Recomenda-se limpar a pedaleira regularmente com um pano macio e
agua com sabado. Seque a pedaleira com um pano macio apés a limpeza.
e Nado use agentes de polimento afiados, uma vez que podem danificar os
revestimentos de protegao.
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e Remova de maneira continua as impurezas das partes moveis da pedaleira.

7. Condicoes de armazenamento e transporte
N3ao exponha o produto a luz solar direta, agua ou humidade.

8. Detalhes da garantia

O produto estd coberto por uma garantia, cujas condicdes estao descritas no
cartdao de garantia recebido. O comprovante de compra (recibo ou fatura) deve
ser guardado para fins de garantia.

9. Marcacgoes

REF Numero de u Fabricante

referéncia

LOT Ndmero de lote &I Data de producéo
SN NuUmero de série MD Dispositivo médico
& Atengao I:]__i:l Consulte o manual de instrugdes
c € O fabricante realizou uma avaliacao de conformidade com os
requisitos essenciais para dispositivos médicos.

Toda a oferta esta disponivel para si diretamente através dos nossos
distribuidores. Mais informacdes em www.timago.com. Obrigado por escolher a
Timago!
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MANUAL DE INSTRUCTIUNI

Bicicleta de reabilitare, pliabila
Cod produs: DualTIM

1. Executie

Bicicleta de reabilitare este fabricata dintr-un cadru din otel vopsit electrostatic
Este echipata cu un mecanism de rezistenta asistat de presiune, lungime
reglabila a cadrului, patru capace antiderapante si benzi de cauciuc pentru
picioare. Bicicleta are posibilitatea de a schimba pedalele in manere, astfel incat
poate fi utilizat atat pentru reabilitarea membrelor inferioare, cat si pentru cea
a membrelor superioare. O functie de reglare a inaltimii permite personalizarea.
Are un buton rotativ cu o gama larga de ajustare a rezistentei, ceea ce il face
potrivit si pentru pacientii care au suferit traume grave. Poate fi utilizat in spitale,
clinici de reabilitare si acasa ca dispozitiv de reabilitare si de recreere personala.

Componente bicicleta:

A. Cadru bicicleta

B. Buton pentru reglarea
rezistentei (filet mai scurt)

C. Buton de reglare a
unghiului cu saiba
(filet mai lung)

D. Contor

E. Surub de blocare

F. Blocarea pedalei

G. Manere

2. Aplicare
Bicicleta de reabilitare este utilizat pentru pacientii care au contracturi sau
atrofie musculara cauzata de rigidizarea pe termen lung printr-un bandaj de
ghips sau o interventie chirurgicala, precum si pentru pacientii care trebuie sa
restabileasca functia motorie si sa reinvete tiparul corect de miscare cauzat de
leziuni ale sistemului neurologic. Bicicleta este reglabila in functie de sarcina,
ceea ce face posibila adaptarea la starea de sanatate a membrelor si la progresul
reabilitarii.

3. Montaj, reglare

e Pentru a asambla bicicleta, cele doua parti ale cadrului trebuie sa fie
imbinate si apoi insurubate cu ajutorul butonului de reglare a unghiului
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(filet mai lung), plasand in prealabil o saiba alungita.

e Introduceti stiftul de blocare in gaurile cadrului pentru a fixa unghiul de
reglare al cadrului bicicletei.

e Montati contorul pe gaura de montare din partea superioara a
cadrului.

e insurubati butonul de reglare a rezistentei (filet mai scurt) in orificiul de
montare din partea superioara a cadrului.

e Pentru a reinstala centurile, efectuati pasii de mai sus in ordine inversa.

e Pentru a demonta aparatul de masura sau pentru a inlocui bateria din
aparat, desurubati complet butonul de reglare si apoi demontati aparatul
de masura si/sau inlocuiti bateria.

e Pentru a schimba bateria, deschideti capacul superior al aparatului de
masura prinzand partea inferioara proeminenta a capacului de sub butonul
rosu MODE (Mod).

ATENTIE: La inlocuirea bateriei, toate datele se vor pierde.

REGLAREA INALTIMII

Bicicleta este reglabila pe inaltime, ceea ce permite adaptarea acestuia la nevoile
individuale ale utilizatorului.

La baza bicicletei exista 6 gauri de reglare pentru reglarea inaltimii. Cea mai mare
distanta dintre baze este inaltimea minima a bicicletei, iar cea mai mica distanta
este inaltimea maxima.

e Slabiti butonul de reglare a unghiului inainte de a modifica reglajul Tnaltimii.

e Apoi apasati stiftul de blocare si setati distanta dorita intre bazele bicicletei.
Odata reglat, stiftul de blocare ar trebui sa blocheze setarea selectata.

e Dupa modificarea reglajului Tnaltimii, strangeti butonul de reglare a
unghiului.

SCHIMBAREA PEDALELOR IN MANERE / MANERELOR iN PEDALE
Bicicleta este utilizata atat pentru exercitii pentru membrele inferioare, cat si
pentru cele superioare (interschimbabile). Tn cazul in care functia bicicletei este
schimbata, este necesar sa inlocuiti pedalele cu manere (sau manerele cu pedale)
in conformitate cu instructiunile de mai jos:
e Desurubati dispozitivul de blocare a pedalei (manerul de blocare permite
desurubarea acestuia fara a fi nevoie de unelte suplimentare).
e Tnlocuiti pedala cu un maner (sau manerul cu o pedal3).
e Strangeti dispozitivul de blocare a pedalei (manerul de blocare permite
desurubarea acestuia fara a fi nevoie de unelte suplimentare).
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e Schimbati cealalta pedald/maneta intr-un mod similar.

REGLAREA SARCINII

Pentru a creste nivelul de pregatire fizica si pentru a imbunatati munca musculara
si cresterea fortei musculare, sarcina de antrenament si intensitatea si/sau
durata exercitiilor trebuie sa fie crescute treptat.

Pentru a mari rezistenta, rotiti butonul de reglare in sensul acelor de
ceasornic.

Pentru a reduce rezistenta, rotiti butonul de reglare in sens invers acelor de
ceasornic.

Atunci cand efectuati exercitii libere, butonul de reglare trebuie desurubat
complet, in timp ce atunci cand efectuati exercitii de rezistenta, butonul de
reglare trebuie strans pana la sarcina dorita.

UTILIZATI

Asezati bicicleta pe podea (exercitii pentru membrele inferioare) sau pe o
masa (exercitii pentru membrele superioare). Pentru a Tmpiedica bicicleta
sa se miste, asigurati-va ca capacele antiderapante sunt bine asezate pe sol.
Exercitiile trebuie efectuate in pozitie asezata, pe o suprafata stabila.
Bicicleta trebuie sa fie pozitionat exact drept inainte.

Atunci cand faceti exercitii pentru membrele inferioare, asezati picioarele
pe pedalele din interiorul benzilor, ceea ce va Tmpiedica alunecarea
piciorului de pe pedala in timpul exercitiului.

Atunci cand exersati membrele superioare, plasati mainile pe manere.
Utilizati selectorul pentru a regla sarcina dorita.

Functia corespunzatoare poate fi selectata pe contorul rotorului.

FUNCTII DE CONTORIZARE




CALORIES - Calorii TIMER - Timp

Contor de calorii Durata de expunere
DISTANCE - Distanta CNT - Contor
Distanta parcursa in timpul Contor de turatii de exercitiu
exercitiului [km]
SCAN - Scanare functionald T.CNT - Contor (total)
Afisarea parametrilor de exercitiu Cifra de afaceri totala a tuturor

Auto Power ON - Pornire automata Auto Power OFF - Oprire automata
Activarea automata a contorului la Oprirea automata a contorului dupa 4
detectarea activitatii minute de inactivitate
RESET - Stergerea datelor
Apasati si mentineti apasat butonul rosu timp de min. 3 sec.

(pentru a sterge T.CNT, trebuie scoasa bateria)

4. Specificatiile tehnice

Dimensiunile bazei 40 x 29-37 cm
Tnaltimea rotorului 22-30 cm
Sarcina max. 120 kg
Greutate 3,10 kg
Baterie 1x 1.5V (LR44)
Culoarea ramei negru-rosu

5. Observatii si recomandari

Grupul Timago International nu este raspunzatoare de utilizarea
necorespunzatoare a bicicletei, de nerespectarea normelor de siguranta sau de
utilizarea acestuia in alte scopuri decat cele prevazute.

6. intretinere
Ar trebui sa se efectueze o autoverificare sistematica a starii bicicletei:
e Se recomanda curatarea regulata a bicicletei cu o carpa moale si apa cu
sapun. Dupa curatare, bicicleta trebuie uscata cu o carpa moale.
e Nu ar trebui sa se utilizeze agenti de lustruire puternici, deoarece se risca
deteriorarea straturilor de protectie.
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e Pastrati piesele mobile ale bicicletei libere.

7. Conditiile de depozitare si de transport
Nu expuneti produsul la lumina directa a soarelui, apa sau umiditate.

8. Date privind garantiei

Produsul este acoperit de o garantie, ale carei conditii sunt descrise in carteal de
garantie pe care ati primit-o. Dovada achizitiei (chitanta sau factura) trebuie
pastrata in scopul garantiei.

9. Marcare
REF| Numarde referinta u Producator
LOT Numar de LOT &I Fabricare data
SN Numdr de serie MD Dispozitiv medical
& Nota DI Va rog citeste instructiunea
c € Producatorul a verificat conformitatea cu cerintele
esentiale privind dispozitivele medicale.

Tntreaga ofertd va este disponibild de la distribuitorii nostri. Aflati mai multe pe
www.timago.com. Va multumim ca ati ales Timago!
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NAVOD NA POUZITIE

Rehabilitacny rotor, skladaci
Kdd produktu: DualTIM

1. Prevedenie
Rehabilitacny rotor je vyrobeny z praskovo lakovaného ocelového ramu. Je
vybaveny odporovym mechanizmom s podporou tlaku, nastavitelnou dizkou
ramu, Styrmi protiSmykovymi krytkami a gumovymi pasmi na nohy. Rotor ma
moznost zmeny pedalov na rukovate, takZe sa da pouzit na rehabilitaciu dolnych
aj hornych koncatin. Funkcia nastavenia vysky umoznuje prisp6sobenie. Ma
otocny voli¢ so Sirokym rozsahom nastavenia odporu, takze je vhodny aj pre
pacientov po rozsiahlych uUrazoch. MozZe sa pouzivat v nemocniciach, na
rehabilitacnych klinikdach a doma ako rehabilitacné zariadenie a zariadenie na
osobnu rekreaciu.

Komponenty rotora:
A. Ram rotora
B. Voli¢ na nastavenie
odporu (kratsi zavit)
C. Voli¢ na nastavenie
uhla s podlozkou (dlhsi zavit)
D. Pocitadlo
E. Poistny kolik
F. Zamok pedalov

2. Pouzitie
Rehabilitacny rotor sa pouziva u pacientov, ktori utrpeli kontraktiru alebo
svalovu atrofiu spésobenu dlhodobym stuhnutim v désledku sadrového obvazu
alebo operacie, ako aj u pacientov, ktori potrebuju obnovit pohybovu funkciu a
znovu sa naucit spravny pohybovy vzorec spo6sobeny poskodenim
neurologického systému. Rotor je nastavitelny na zataz, ¢o umoinuje
prispOsobit sa stavu koncetiny a pokroku v rehabilitacii.

3. Montaz, nastavenie
e Pri montaZi rotora sa musia obe ¢asti rdmu spojit a potom priskrutkovat
pomocou voliéa na nastavenie uhla (dlhsi zdvit), pricom sa predtym
umiestni podlhovasta podlozka.
e Vlozte poistny kolik do otvorov rdmu, aby ste zabezpedili nastaveny uhol
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ramu rotora.

e Namontujte pocitadlo na montazny otvor v hornej ¢asti ramu.

e Zaskrutkujte voli¢ nastavenie odporu (kratsi zavit) do montazneho otvoru v
hornej ¢asti ramu.

e Pri montazi rotora postupujte podla vyssie uvedenych pokynov v opacnom
poradi.

e Ak chcete pocitadlo demontovat alebo vymenit batériu v pocitadle, uplne
odskrutkujte voli¢ nastavenia a potom pocitadlo demontujte a/alebo
vymente batériu.

e Ak chcete vymenit batériu, otvorte horny kryt pocitadla uchopenim spodne;j
vyCnievajucej Casti krytu pod ¢ervenym tlacidlom MODE.

POZOR: Po vymene batérie sa vSetky udaje stratia.

NASTAVENIE VYSKY
Rotor je vyskovo nastavitelny, co umoznuje jeho prispdsobenie individualnym
potrebam pouzivatela.
Na zakladni rotora je 6 otvorov na nastavenie vysky. NajvacsSia zakladna
vzdialenost je minimalna vyska rotora, najmensia vzdialenost je maximalna
vyska.

e Pred zmenou nastavenia vysky uvolnite volant na nastavenie uhla.

e Potom stlacte poistny kolik a nastavte pozadovanu vzdialenost zakladne

rotora. Po nastaveni by mal blokovaci kolik zablokovat zvolené nastavenie.

e Po zmene nastavenia vysky utiahnite voli¢ na nastavenie uhla.

ZMENA PEDALOV NA RUKOVATE / RUKOVATI NA PEDALE
Rotor sa pouziva na cvicenie dolnych aj hornych koncatin (je vymenitelny). Ak sa
zmeni funkcia rotora, je potrebné vymenit pedale s rukovatami (alebo rukovate
s pedalmi) podla nizsie uvedenych pokynov:
e QOdskrutkujte zamok pedalu (rukovat zamku umoznuje jeho odskrutkovanie
bez potreby dalSich nastrojov).
e \ymente pedal za rukovat (alebo rukovat za pedal).
e Utiahnite zdmok pedalu (rukovat zamku umoznuje jeho odskrutkovanie bez
potreby dalSieho naradia).
e Podobnym sp6sobom vymernte aj druhy pedal/rukovat.

NASTAVENIE ZATAZE

Na zvysSenie Urovne telesnej zdatnosti a zlepSenie svalovej prace a narastu
svalovej sily by sa mala postupne zvySovat tréningova zataz a intenzita a/alebo
trvanie cvicCenia.
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e Ak chcete zvysit odpor, otocte volicom nastavenia v smere hodinovych
ruciciek.

e Ak chcete zniZit odpor, otocte volicom nastavenia proti smeru hodinovych
ruciciek.

e Pri vykondavani volnych cviceni by mal byt voli¢ nastavenia uUplne
odskrutkovany, zatial ¢o pri vykonavani odporovych cviceni by mal byt volic
nastavenia utiahnuty na pozadovanu zataz.

POUZIVANIE

e Polozte rotor na podlahu (cvicenie dolnych koncatin) alebo na stol (cvi¢enie
hornych koncatin). Aby sa rotor nepohyboval, dbajte na to, aby
protiSmykové podlozky dobre sedeli na zemi.

e Cvicenia by sa mali vykonavat v sede na stabilnom povrchu. Rotor by mal
byt umiestneny presne rovno.

e Pri cviceni dolnych koncatin umiestnite chodidla na pedale vnutri pasov, ¢o
zabrani skiznutiu chodidla z pedalu pocas cvicenia.

e Pricviceni hornych koncatin polozte ruky na rukovate.

e Pomocou voli¢a nastavte poZzadovanu zataz.

e Prislusnu funkciu mozete zvolit na pocitadle rotora.

FUNKCIE POCITADLA

CALORIES - Kaldrie TIMER - Cas
Pocitadlo spalenych kalorii Doba trvania cvicenia

DISTANCE - Vzdialenost
Vzdialenost prekonana
pocas cvicenia [km].

CNT - Pocitadlo
Pocitadlo otacok cvicenia

SCAN — Funkcéné skenovanie T.CNT - Pocitadlo (celkom)
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Zobrazenie parametrov cvicenia Celkom otacok vsetkych cviceni

Auto Power OFF - Automatické
zastavenie
Automatické vypnutie pocitadla po 4
minutach necinnosti

Auto Power ON - Automaticky Start
Automaticka aktivacia pocitadla pri
zisteni aktivity

RESET - Vymazanie dat
Stlacte a podrzte Cervené tladidlo na min. 3 sekundy. (na vymazanie T.CNT je
potrebné vybrat batériu)

4. Technické specifikacie

Rozmery zakladne 40 x 29-37 cm
Vyska rotora 22-30 cm
Max. zataZenie 120 kg

Hmotnost 3,10 kg
Bateria 1 x 1.5V (LR44)
Farba ramu Cierna a Cervena

5. Poznamky a odporucania
Timago International Group nezodpoveda za nespravne pouzitie rotora,
nedodrzanie bezpecnostnych pravidiel alebo pouzitie na iny ako urceny ucel.

6. Udrzba
Mala by sa vykonavat systematicka vlastna kontrola stavu rotora:
e QOdporuca sa pravidelné Cistenie rotora makkou handri¢ckou a mydlovou
vodou. Rotor by sa mal po cCisteni vysusit makkou handrickou.

e Ostré lestiace prostriedky by sa nemali pouZivat, pretoze hrozi riziko
poskodenia ochrannych naterov.

e Udrzujte pohyblivé Casti rotora bez necistot.

7. Podmienky skladovania a prepravy

Nevystavujte vyrobok priamemu slneénému Ziareniu, vode alebo vihkosti.

8. Zarucné udaje

Na vyrobok sa vztahuje zaruka, ktorej podmienky su uvedené v zaru¢nom liste,

ktory ste dostali. Doklad o kupe (Uctenka alebo faktura) sa musi uchovat na ucely
zaruky.
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9. Oznacenia

REF Referenéné &islo

LOT Cislo Sarze

SN Sériové ¢islo

& Pozndmka

l
al

gn

Vyrobca

Vyroba datum

Lekarska pomocka

Prosim precitajte si navod

c € Vyrobca skontroloval sulad so zakladnymi poziadavkami na

zdravotnicke pomocky.

Cely sortiment je vam k dispozicii u nasSich distribdtorov. Viac informacii najdete
www.timago.com. Dakujeme, Ze ste si vybrali Timago!
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NAVODILA ZA UPORABO

Rehabilitacijski rotor, zlozljiv
Koda izdelka: DualTIM

1. Izvedba

Rehabilitacijski rotor je izdelan iz prasno lakiranega jeklenega okvirja. Je
opremljen z vpenjalnim mehanizmom, nastavitvijo dolzine okvirja, Stirimi
protizdrsnimi kapicami in gumijastimi trakovi za noge. Rotor ima moznost
zamenjave pedal z roCaji, zato ga lahko uporabljate tako za rehabilitacijo spodnjih
kot zgornjih okoncin. Funkcija nastavitve viSine omogoca prilagajanje potrebam
posameznega uporabnika. Ima vrtljivo rocico s Sirokim razponom prilagajanja
upora, zato je primeren tudi za bolnike po obseznih posSkodbah. Uporablja se
lahko v bolnisnicah, rehabilitacijskih klinikah in doma kot pripomocdek za
rehabilitacijo in osebno rekreacijo.

Elementi rotorja:
A. Okvir rotorja
B. Gumb za nastavitev
kota (krajSi navoj)
C. Gumb za nastavitev
kota s podlozko (daljsi navoj)
. Stevec
Zaklepni zatic¢
Blokada pedala
. Rocaji

G mQ

2. Uporaba
Rehabilitacijski rotor se uporablja pri bolnikih s kontrakturo ali misi¢no atrofijo, ki
je posledica dolgotrajne uporabe mavcnega povoja, operacije, pa tudi pri
bolnikih, ki morajo obnoviti gibalne funkcije in se ponovno nauditi pravilnega
gibalnega vzorca zaradi poskodbe nevroloskega sistema. Rotor ima moZznost
nastavitve obremenitve, kar omogoca prilagajanje stanju kondicije okoncin in
napredku pri rehabilitaciji.

3. Montaza, nastavitev
e Za montazZo rotorja je treba zdruziti oba dela okvirja in ju nato priviti z
gumbom za nastavitev kota (daljSi navoj), pred tem pa namestiti
podolgovato podlozko.

e Vluknje v okvirju vstavite zaklepni zati¢, da zagotovite nastavljeni kot okvirja
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rotorja.

e Postavite Stevec na montazno luknjo v zgornjem delu okvirja.

e Privijte gumb za nastavitev upora (krajsi navoj) v montazno luknjo v
zgornjem delu okvirja.

o Ce Zelite zloZiti rotor, sledite zgornjim navodilom v obratnem vrstnem redu.

o Ce Zelite razstaviti $tevec ali zamenjati baterijo v tevcu, popolnoma odvijte
nastavitveni gumb in nato razstavite Stevec in/ali zamenjajte baterijo.

o Ce Zelite zamenjati baterijo, odprite zgornji pokrov $tevca tako, da primete
spodnji Strleci del pokrova pod rde¢im gumbom MODE.
POZOR: Pri zamenjavi baterije se izgubijo vsi podatki.

NASTAVITEV VISINE
Rotor je nastavljiv po visini, kar omogoca prilagajanje individualnim potrebam
uporabnika.
Na dnu rotorja je 6 lukenj za nastavitev viSine. Najvecji razmik podstavka je min.
viSina rotorja, najmanjsi razmik je najvecja visina.

e Preden spremenite nastavitev visSine, sprostite gumb za nastavitev kota.

e Nato pritisnite zaklepni zati¢ in nastavite Zelen razmik podstavka rotorja. Po

nastavitvi mora zaklepni zati¢ zakleniti izbrano nastavitev.
e Ko spremenite nastavitev viSine, privijte gumb za nastavitev kota.

MENJAVA PEDAL V ROCAIJE / ROCAJEV V PEDALA
Rotor se uporablja za vaje spodnjih in zgornjih okonéin (izmeniéno). Ce se
spremeni funkcija rotorja, je potrebno zamenjati pedala z rocaji (ali rocaje s
pedali) po naslednjih navodilih:
e Qdvijte zaklep pedala (rocaj zaklepa vam omogoca, da ga odvijete brez
dodatnega orodja).
e Zamenjajte pedal z ro¢ajem (ali ro¢aj s pedalom).
e Zategnite zaklep pedala (rocaj zaklepa vam omogoca, da ga odvijete brez
dodatnega orodja).
e Na enak nacin zamenijajte drugi pedal/rocaj.

NASTAVITEV OBREMENITVE
Ce Zelite povedati raven telesne pripravljenosti in izbolj$ati delovanje misic ter
miSicno mo¢, morate postopoma povecevati obremenitev pri vadbi ter
intenzivnost in/ali trajanje vadbe.
e Za povecanje upora obrnite nastavitveni gumb v smeri urinega kazalca.
e Za zmanjSanje upora obrnite nastavitveni gumb v nasprotni smeri urinega
kazalca.
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e Pri pocasnih vajah je treba nastavitveni gumb popolnoma odviti, pri vajah z
uporom pa nastavitveni gumb priviti do Zelene obremenitve.

UPORABA

e Rotor postavite na tla (vaje za spodnje okoncine) ali na mizo (vaje za zgornje
okoncine). Da preprecite premikanje rotorja, se prepri¢ajte, da so
protizdrsne kapice trdno v stiku s podlago.

e Vajeje trebaizvajati v sedecem polozaju, na stabilni podlagi. Rotor mora biti
namescen naravnost napre;j.

e Pri vadbi spodnjih okon¢in postavite stopala na pedala znotraj trakov, kar
bo preprecilo zdrs stopala s pedala med vadbo.

e Privadbi zgornjih okoncin polozite roke na rocaje.

e 7 gumbom nastavite Zzeleno obremenitev.

e Ustrezno funkcijo lahko izberete na Stevcu rotorja.

LASTNOSTI STEVCA

CALORIES - Kalorije TIMER - Czas
Stevec porabljenih kalorij Trajanje vadbe
DISTANCE - Razdalja CNT - Stevec
PrevozZena razdalja med vadbo [km] Stevec vrtenja vadbe
SCAN - Skeniranje funkcij T.CNT - Stevec (vsota)
Prikaz parametrov vadbe Sestevek obratov vseh vaj
Auto Power ON - Samodejni zagon Auto Power OFF - Samodejna
Samodejni vklop Stevca ob zaznavi zaustavitev
aktivnosti Samodejni izklop Stevca po 4 min.
nedejavnosti
RESET - Izbris podatkov
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Pritisnite in drzite rde¢i gumb min. 3 sekunde (za brisanje T.CNT odstranite
baterijo)

4. Specifikacije izdelka

Dimenzije podstavka 40 x 29-37 cm
Visina rotorja 22-30 cm
Najv. obremenitev 120 kg
Teza 3,10 kg
Baterija 1 x 1.5V (LR44)

Barva okvirja

¢rno-rdeca

5. Opombe in priporodila

Druzba Timago International Group ne odgovarja za nepravilno uporabo
rotorja, neupostevanje varnostnih pravil in nenamensko uporabo.

6. Vzdrzevanje

Redno sami preverjajte tehni¢no stanje rotorja:

e Priporocljivo je, da rotor redno Cistite z mehko krpo in milnico. Po ¢is¢enju

obrisite rotor z mehko krpo.

e Ne uporabljajte ostrih polirnih sredstev, saj lahko posSkodujete zascitne

premaze.

e Sproti odstranjujte necistoce iz gibljivih delov rotorja.

7. Pogoji skladis¢enja in prevoza

Izdelka ne izpostavljajte neposredni soncni svetlobi, vodi ali vlagi.

8. Garancijski podatki

Za izdelek velja garancija, katere pogoji so opisani v garancijskem listu, ki ste ga
prejeli. Treba za namene garancije shraniti dokazilo o nakupu (potrdilo o nakupu

ali racun).

9. Oznake

REF/!| Referenéna étevilka u
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Proizvajalec




LOT LOT Stevilka

SN Serijska $tevilka

A Opomba

]

13

lzdelava datum

Medicinski pripomocek

prosim preberite navodilo

c € Proizvajalec je preveril skladnost z zahtevami bistvenih
medicinskih pripomockov.

Vsa ponudba je na voljo pri nasih distributerjih. Izvedite ve¢ na www.timago.com.

Hvala, ker ste izbrali Timago!
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BRUKSANVISNING

Hopfallbar rehabiliteringscykel
Produktkod: DualTIM

1. Utférande

Rehabiliteringscykel ar gjord av en pulverlackerad stalram. Den ar utrustad med
en tryckmotstandsmekanism, ramlangdsjustering, fyra halkskydd och
gummifotband. Det finns modjlighet att byta pedaler till handtag, sa att
rehabiliteringscykel kan anvandas for rehabilitering av bade nedre och 6vre
extremiteterna. Hojdjusteringsfunktionen majliggor justering efter anvandarens
individuella behov. Den har en vridknapp med ett brett utbud av
motstandsjusteringar och darfor ar den aven avsedd for patienter efter
omfattande skador. Den kan anvandas pa sjukhus, rehabiliteringsmottagning
och i hemmet som en anordning for rehabilitering och individuell rekreation.

Rehabiliteringscykel bestandsdelar:
A. Rehabiliteringscykelram
B. Motstandsjusteringsratt

(kortare ganga)

C. Vinkeljusteringsvred
med skruvbricka
(langre ganga)

. Cykeldator

Lasstift
Pedallas
. Handtag

GO mQ

2. Anvandning
Rehabiliteringscykel anvands till patienter med kontraktur eller muskelatrofi
orsakad av langvarig forstyvning genom gips, kirurgi, samt till patienter som
behover aterstdlla motoriska funktioner och lara sig om det korrekta
rorelsemonster, orsakade av skador pad det neurologiska systemet.
Rehabiliteringdcykrl har belastningsreglering och darmed ar det moijligt att
anpassa den till lemmarnas tillstand samt anpassa efter framsteg i
rehabiliteringen.

3. Montering, justering
e FOr att montera rehabiliteringscykel, anslut bada delarna av ramen och
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skruva sedan ihop dem med vinkeljusteringsvredet (langre ganga), placera
forst den langstrackta brickan.

e Sattin Iasstiftet i ramhalen for att sdkra den installda vinkeln pa cykelramen.

e Placera cykeldatorn pa monteringshalet i toppen av ramen.

e Skruva in motstandsvredet (kortare ganga) i monteringshalet pa toppen av
ramen.

e FOr att atermontera ehabiliteringdcykel, folj instruktionerna ovan i omvand
ordning.

e FoOr att ta bort cykeldatorn eller byta ut batteriet i datorn, skruva loss
justeringsratten helt, ta sedan bort cykeldatorn och/eller byt ut batteriet.

e For att byta batteri, 6ppna cykeldatorns 6vre lucka genom att ta tag i den
nedre utskjutande delen av luckan under den réda MODE-knappen.
OBS! All data forsvinner nar batteriet byts ut.

HOJDJUSTERING

Rehabiliteringscykel ar justerbar i hojdled vilket gor att den kan anpassas efter
anvandarens individuella behowv.

Det finns 6 justeringshal vid rehabiliteringscykel bas for hojdjustering. Det storsta
basavstandet dr minsta hdjden pa rehabiliteringscykel, det minsta avstandet ar
den maximala hojden.

e Lossa vinkeljusteringsratten innan du andrar hojdjusteringen.

e Tryck sedan pa lasstiftet och stall in 6nskat rehabiliteringscykel basavstand.
Efter justering ska lasstiftet |asa den valda installningen.

e Efter att ha andrat hojdjusteringen, dra at vinkeljusteringsratten.

BYTE AV PEDALER TILL HANDTAG / HANDTAG TILL PEDALER
Rehabiliteringscykel anvands for bade nedre och 6vre extremitetsovningar
(vaxelvis). Om rehsbiliteringscykrl funktion dndras ar det nédvandigt att byta ut
pedalerna med handtag (eller handtag med pedaler) enligt foljande
instruktioner:
e Skruva loss pedallaset (lashandtaget gor att du kan skruva loss det utan
behov av extra verktyg).
e Byt ut pedalen mot handtaget (eller handtaget med pedalen).
e Dra at pedallaset (lashandtaget gor att du kan skruva loss det utan behov
av extra verktyg).
e Byt ut den andra pedalen/handtaget pa samma satt.

BELASTNINGSREGLERING
For att oka din konditionsniva samt for forbattra muskelfunktion och
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muskelstyrka bor du gradvis 6ka din traningsbelastning samt traningsintensitet
och/eller varaktighet.
e FOr att 6ka motstandet, vrid justeringsratten medurs.
e FOr att minska motstandet, vrid justeringsratten moturs.
e FOr langsamma oOvningar ska justeringsratten skruvas helt loss, medan for
motstandsovningar ska justeringsratten dras at till dnskad belastning.

ANVANDNING

e Rehabiliteringscykel ska placeras pa golvet (Ovningar for nedre
extremiteter) eller pa ett bord (6vningar for ovre extremiteter). For att
forhindra att den flyttar sig, se till att halkskydden ar ordentligt i kontakt
med marken.

e Ovningar bér wutféoras i sittande lige, pa ett stabilt underlag.
Rehabiliteringscykel bor vara placerad rakt fram

e Nar du tranar de nedre extremiteterna, placera fotterna pa pedalerna inuti
banden, vilket kommer att forhindra att din fot glider av pedalen under
traningen.

e Nar du trdanar de 6vre extremiteterna, placera handerna pa handtagen.

e Anvand ratten for att justera dnskad belastning

e Du kan valja lamplig funktion pa cykeldatorn.

CYKELDATORS FUNKTIONER

CALORIES - Kalorier TIMER - Tid
Raknare for branda kalorier Ovningens varaktighet

DISTANCE - Distans
Stracka tillryggalagd under traning
[km]

CNT - Raknare
Traningsrotationsrdknare
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SCAN - Funktionsskanning T.CNT - Rdknare (summa)
Visning av traningsparametrar Summan av varv for alla 6vningar
Auto Power ON - Automatisk start Auto Power OFF - Automatiskt stopp
Automatisk aktivering av cykeldatorn Automatisk cykeldator avstangning
nar aktivitet upptacks efter 4 min. inaktivitet
RESET - Radera data
Hall den réda knappen intryckt i min. 3 sek. (for att radera T.CNT ta bort

batteriet)
4. Teknisk specifikation
Basmatt 40 x 29-37 cm
Rehabiliteringscykels hojd 22-30 cm
Maximal belastning 120 kg
Vagen 3,10 kg
Batteri 1x 1.5V (LR44)
Farg pa rullstolsram svart och rod

5. Kommentarer och rekommendationer

Timago International Group ansvarar inte for felaktig anvandning av
rehabiliteringscykel, bristande efterlevnad av sdakerhetsregler och for annan
anvandning an avsett.

6. Underhall
Kontrollera sjalv regelbundet rehabiliteringcykels tekniska skick:

e Det rekommenderas att rengora rehabiliteringscykel regelbundet med en
mjuk trasa och tvalvatten. Torka rehabiliteringscykel med en mjuk trasa
efter rengoring.

e Anvand inte vassa polermedel, eftersom det kan skada
skyddsbeldaggningarna.

e Ta bort fororeningar fran rorliga delar av rehabiliteringscykel I6pande.

7. Forvarings- och transportvillkor
Utsatt inte produkten for direkt solljus, vatten eller fukt.

8. Garantiinformation
Produkten omfattas av en garanti, vars villkor finns beskrivna i garantikortet du
fick. Inkopsbevis (kvitto eller faktura) maste sparas for garantiandamal.
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9. Skyltar

REF Referensnummer d Tillverkare
LOT LOT nummer &I Tillverkning datum
SN Serienummer MD Medicinsk apparat
& Notera DI Behaga las instruktionen
c € Tillverkaren kontrollerade éverensstammelse med
vasentliga medicinska utrustningskrav.

Hela erbjudandet ar tillgangligt for dig fran vara distributorer. Lds mer pa
www.timago.com. Tack for att du valde Timago!
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Timago International Group
Ossowski Sp. k.

ul. Karpacka 24/12

43-316 Bielsko-Biata, Poland

T.: +48 33 499 50 00
F.: +48 3349950 11
E.: info@timago.com
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