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FRIARE LUFTVAGAR REDUCERAR SNARKNING

Eezyflow &r utvecklad for att ge méjligheten att kunna sova sként i liknande framstupa
(stabilt) sidoldge som vid "forsta hjdlpen”. Nar narkoslédkare ser till att andningsvigarna
halls 6ppna hos en medvetslos patient brukar de boja huvudet bakat for att vidga svalget.
Dessutom stanger de munnen och skjuter underkédken framat sa att tungan inte s3 latt
faller bakat. Dessa knep kan man sjdlv utnyttja mot snarkningarna. Prova hur tungt det
kdnns att andas med huvudet framatbojt istdllet for bakatbojt, prova igen i séngliage.
Eezyflow hjilper till med att halla huvudet uppat, ldtt strackt bakat och med stingd mun.

EGENSKAPER & RAD EEZYFLOW

1. CE-markt medicinteknisk produkt (MDR). Tillverkning sker i Sverige. Eezyflow
sovkrage gjuts en och en i specialtillverkade formverktyg.

2. Tryckavlastande hudvanligt skum som formar sig av kroppsvdarmen. Denna typ av
skum anvénds i vissa fall inom sjukvarden for att forebygga trycksar hos patienter.
Vanligt skum ger ett mottryck, det innebdr att vid sémn kan man spdnna sig
omedvetet och fa ont i tinder och kdkar som foljd. Eezyflow ger inget mottryck.

3. Instédllbar i hojdled, en svensk patenterad teknisk 16sning. Man kan ibland beh6va
justera den i lite olika hojd da snarkningarna kan véxla i svarighetsgrad fran natt till
natt, allt beroende pa kroppslédge, ndstdppa, trotthet eller alkoholintag.

4. Eezyflow bestdr av ett hudvinligt viskoelastiskt PUR-material med
minnesfunktion. Materialet dr temperaturkdnsligt vilket innebdr att sovkragen

blir hardare/stelare vid ldgre temperaturer, mjukare vid hogre temperaturer.
Invédnta normal rumstemperatur. Uppmdédrksamma detta speciellt hdst/vinter.

5. | bruksanvisning/handbok finns instruktioner ”hur man satter pa sig kragen”.
Viktigt dven for att sjdlva dverdraget av bomullistrika ar elastiskt sa man maste
halla hdnderna ratt.

6. Sovkragen far inte tvittas/kemtvittas. Du kan torka av kragen forsiktigt med en
hart urvriden trasa, du kan dven vddra den.

7. Overdrag/forvaringspase kan tvittas i 40 eller 60 grader. Fist kardborrebanden
innan tvitt. Torktumla inte. Strick ut dverdraget och 13t det lufttorka.

8. Slappna av och later huvudet vila mot sovkragen sa blir det behagligt dven i
sittande lidge, nir man sover pa resan eller slumrar i fatéljen. Man far l3tt in fingrar
och hidnder innanfor sovkragen ndr man anvander den, den ger med sig i alla ldgen.




