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Anvindningsomraden/Indikationer
Akut eller langvarig fotledsinstabilitet,
preventivt vid idrottsutévning, hoga
fotledsstukningar och subtalarleds-instabilitet.

Kontraindikationer
Inga kinda.

Justering
Andringar av denna produkt far
enbart goras av sjukvardskunnig personal.

Varning

Se till att bandaget inte spanns at for

hart. Om nagon form av irritation eller
hudproblem uppstar, tag genast av bandaget.
Kontrollera huden foér tryckmarken dagligen.

28192 EVO QUATRO™

ds noga igenom dessa instruktioner fére anvandning!

Materialspecifikation
Nylon, polypropylen, elastik, polyester,
méssing och polyeten. Innehaller inte latex.

Tvittinstruktion

Forslut alla kardborrband foére tvitt. Tvittas
med ett milt tvittmedel utan blekmedel.
Produkten skall lufttorkas.

Vid fragor

Om nagra problem uppstar, tag kontakt
med utprovaren eller inkopsstillet.
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Instruktion

|. Placera foten i fotdelen pa EVO Quatro
Fotledsstod. Plésen skall ligga slatt mellan
fotryggen och snérningen. Tra banden igenom
de aterstaende 6glorna och spann.

2. Drag de bada stabiliserande banden rakt
upp samtidigt innan de korsas Gver fotryggen.

3. For det stabiliserande bandet som féster pa
pa insidan (mediala bandet) framat tvirsover
fotryggen.

4. For det stabiliserande bandet ner under
hilen och fast andan av bandet mot sidan
av fotdelen. Repetera steg 3 och 4 for det
stabiliserande bandet som faster pa utsidan
(laterala bandet).

5. For att fa optimal effekt och stod, spann de
tva stabiliserande banden. Sitt ner och hall fo-
ten plant mot golvet. Anvind fingeréglorna pa
andarna av banden for att frigéra banden fran
karborrbandet pa fotdelens sidor. Dra bada
banden uppit och fist dem sedan tillbaka
mot kardborrbandet pa fotdelen.

6. Drag den elastiska manschett-forslutningen
over snérningen och fast kardborrbanden.
For basta support skall manchett-
forslutningen strickas fran bada sidor sa
Quatro-logotypen ar centrerad framat efter
forslutningen.
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DANSK

Anvendelsesomrade/Indikationer
Akut- eller langvarig fodedsinstabilitet,
praeventivt ved idretsudevelse, hgje
forstuvninger i fodleddet og subtalarleds-
instabilitet.

Kontraindikationer
Ingen kendte.

Justering
/Endringer i dette produkt ma ude-
lukkende udfares af sygeplejefagligt
personale.

Advarsel

Serg for at bandagen ikke strammes for
hardt. Hvis nogen former for irritation eller
hudproblemer opstar, skal bandagen straks
tages af.Kontroller dagligt huden for
trykmzrker.

28192 EVO QUATRO™

Lees disse instruktioner ngje inden anvendelse!

Materialespecifikation
Nylon, polypropylen, elastik, polyester,
messing og polyeten. Indeholder ikke latex.

Vaskeinstruktion

EVO Quatro Fodledsortose kan vaskes i
handen eller maskinvaskes med et mildt
vaskemiddel. Anvend ikke blegemidler. EVO
Quatro skal lufttgrre.

Ved spgrgsmal

Hvis der opstar problemer med anvendelse
af bandagen skal du tage kontakt med din
bandagist eller forhandler.
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Instruktion

| Placer foden i foddelen pa EVO Quatro
Fodledsortosen. Plzsen skal ligge glat mellen
fodryggen og sngringen.Trak bandene
igennem gjerne og bind.

2.Trek de stabiliserende band lige op samti-
dig med at de krydses over fodryggen.

3. For det stabiliserende band pa indersiden
(mediale band) tvaers indover fodryggen.

4. For det stabiliserende band ned under
haelen og fastger bandet mod siden af
foddelen. Gentag trin 3 og 4 for det
stabiliserende band pa ydersiden (laterale
band).

5. For at opna maksimal effekt og statte,
stram de to stabiliserende band. Sid ned og
hold foden i gulvet. Anvend fingerlgkkerne

i enden af bandene for at frigere bandet fra
velcroen.Trek begge biand op og fastger dem
derefter igen til velcroen pa foddelen.

6.Trak den elastiske manchet-lukning over
sngringen og fastger velcrobandet. For

at opna bedst mulig statte skal manchet-
lukningen strakkes ens fra begge sider sa
Quatro-logoet er midt for efter lukningen.



Kéyttoalueet/indikaatiot

Akuutti tai pitkdkestoinen nilkan
instabiliteetti, ennaltaehkaisevasti urheilussa,
nilkan nyrjahdykset, subtalar-nivelen
instabiliteetti.

Kontraindikaatiot
Ei ole.

Saidtiminen
Vain ammattitaitoinen henkil6 saa tehda
muutoksia tuotteeseen.

Varoitus

Al3 kiristi tukea liikaa. Jos ihossa ilmenee
arsytystd tai muita oireita, riisu tuki heti.
Tarkista ihon kunto paivittiin.

28192 EVO QUATRO™

Lue ndmd ohjeet huolellisesti ldpi ennen kayttoa!

Materiaali
Nylon, polypropyleeni, elastaani, polyesteri,
messinki ja polyeteeni. Ei sisélla lateksia.

Pesuohjeet

EVO Quatro -nilkkatuen voi pestid kisin tai
koneessa miedolla

pesuaineella. Al3 kiyta valkaisuainetta. Anna
ilmakuivua.

Kysyttavaa

Jos kdytossd ilmenee ongelmia, ota yhteytta
sovittajaan tai ostopaikkaan.
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Pukemisohjeet

|.Pujota jalka EVO Quatro nilkkatukeen. lltti
asetetaan siledsti jalkapoydan ja nauhojen
valiin. Pujota nauhat ja kirista.

2.Vedd kummastakin kantaluuta stabilovasta
nauhasta samanaikaisesti ylos pdin ennen kuin
ristit ne jalkapdydan yli.

3.Vedai ensin mediaalinen, sisasyrjan rakentei-
ta stabiloiva nauha poikittain jalkapoydan yli.

4.Vedd nauha kantapain ali ja kiinnita
se sivulle. Toista osiot 3 ja 4 lateraalisen
(ulkopuolelle) kiinnittyvan nauhan kanssa.

5. Kirista kummatkin nauhat optimaalisen
tehon ja tuen saavuttamiseksi. Istu jalkapohja
tasaisesti lattiaa vasten. Kdytd nauhojen lenk-
kejd apuna ja irrota tukinauhat sivulla olevista
tarroista.Veda kumpaakin nauhaa yl6s pdin ja
kiinnitd ne sitten takaisin tarranauhoihin.

6. Kiinnitd joustava nilkan ympari kulkeva
mansettikiinnitysnauha nauhoituksen paille ja
sulke tarra. Parhaan tuen saat, kun nauha on
kiinnitetty niin, ettd Quatro logo on keskelld
edessa.




NORSK

Bruksomrader/Indikasjoner

Akutt- eller langvarig ankelinstabilitet, pre-
ventivt ved idrett, hgye ankelforstuvninger og
instabilitet i subtalarleddet.

Kontraindikasjoner
Ingen kjente.

Justering
Endringer pa dette produktet ma kun utfgres
av helsefaglig, kyndig personale.

Advarsel

Pass pa at ortosen ikke strammes til for
hardt.Ta straks av ortosen om det oppstar
noen form for irritasjon eller hudproblemer.
Kontroller huden for trykkmerker daglig.

28192 EVO QUATRO™

Les ngye igiennom disse instruksjonene fer bruk!

Materialspesifikasjon
Nylon, polyopropylen, elastikk, polyester,
messing og polyeten. Inneholder ikke lateks.

Vaskeinstruksjon

EVO Quatro Ankelortose kan vaskes for
hand eller maskinvaskes pa maks. 40°C i mildt
sapevann. Ikke bruk blekemiddel. Lofttarkes.

Ved spgrsmal

Ta kontakt med utpreveren din eller
innkjgpsstedet om det oppstar problemer.
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Instruksjon

|. Plasser foten i fotdelen pa EVO Quatro
ankelortose. Plgsen skal ligge slett mot foten
og sneringen.Tre i lissene i de resterende
hullene og sneor fast.

2. Dra begge de stabiliserende bandene rett
opp samtidig innen de krysses over vristen.

3. For det stabiliserende bandet som fester
pa innsiden (det mediale bandet) tvers over
og fremover vristen.

4. For det stabiliserende biandet ned under
haelen, og fest enden av bandet mot siden
av fotdelen. Repeter trinn 3 og 4 for det
stabiliserende biandet som fester pa utsiden
(det laterale bandet).

5.For a oppna optimal effekt strammes de
to stabiliserende bandene. Sitt ned og hold
foten rakt mot gulvet. Bruk fingerlakkene
pa enden av bandene for 4 frigjore bindene
fra borrelasen pa ortosens sider. Dra begge
bandene oppover og fest dem deretter mot
borreldsen igjen.

6. Dra den elastiske mansjettlukkingen over
sngringen og fest borrelasen. For best mulig
stotte skal mansjettlukkingen strekkes fra
begge sider slik at Quatro logoen midtstilles
foran.






Med Spec Size cM

Item No.
264231 X-Small 25-27,5 cm
264232 Small 27,5-30 cm
264234 Medium 30-32,5cm
264235 Large 32,5-35cm
264236 X-Large 35-37,5cm
264237 XX-Large 37.5-40

Medical Specialties, Inc.

4600-K Lebanon Rd. 0
Charlotte, NC 28227

p:800-334-4143 f:800-694-9060 d
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e-mail: request@medspec.com
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