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ELCROSS® Ankle





Användningsområden/
Indikationer
Denna produkt är avsedd att användas 
för avlastning av svaga vrister och som 
stöd efter lättare idrottsskador.
 
Kontraindikationer
Ligament ruptur, frakturer, kraftiga 
ödem till följd av t.ex. diabetes och 
hjärt- & kärlsjukdomar.

Justering
Ändringar av denna produkt får 
enbart göras av sjukvårdskunnig 
personal.

Varning
Se till att bandaget inte spänns åt för 
hårt. Om någon form av irritation 
eller hudproblem uppstår, tag genast 
av bandaget. Kontrollera huden för 
tryckmärken dagligen.

Kontrollera att produkter är 
hel och fri från skador.

1. 	 Drag på strumpan som en sock 	
	 på foten.

2. 	 Det elastiska bandet skall först 	
	 föras bakom benet och sen fram 	
	 mot fotryggen.

3.  	Drag bandet ner under foten 	
	 och tillbaka upp mot kardborr-
	 låsningen (som en åtta).

4.  	För extra stabilitet kan draget 	
	 göras något kraftfullare på 		
	 fotens yttersida för att "lyfta" 	
	 upp foten.

5. 	 Efterjustera så att bandaget 		
	 sitter bekvämt. 

Instruktion

SVENSKA
Materialspecifikation
Bandaget är tillverkat av en 
bomullsstrumpa och ett elastiskt 
resårmaterial. Produkten är inte 
flamskyddsbehandlad.

Tvättinstruktion
Fäst alla kardborrband i materialet 
före tvätt. Använd tvättpåse. 
Maskintvättas i 40°C. Plantorkas. 
Får ej torktumlas eller kemtvättas. 

Vid frågor
Om några problem uppstår, tag av 
bandaget och kontakta utprovaren 
eller inköpsstället.
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28181 ELCROSS® ANKEL
Läs noga igenom dessa instruktioner före användning!
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Instruksjon
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Anvendelsesområde/Indikationer
Dette produkt er lavet til anvendelse 
for aflastning af svage ankler og som 
støtte efter lettere idrætsskader.

Kontraindikationer
Ligament ruptur, frakturer, kraftige 
ødem til følje af f.eks diabetes og 
hjerte- & karsygdomme.

Justering
Ændring af dette produkt må kun 
udføres af sygeplejefagligt personale.

Advarsel
Sørg for ortosen ikke spændes for 
hårdt. Hvis nogen form for irritation 
eller hudproblem opstår, tag straks 
ortonsen af. Kontrolller dagligt huden 
for trykmærker.

Kontroller at produktet er helt og 
fri for skader.

1. 	 Tag strømpen på som en sok 
	 på foden.

2. 	 Det elastiske bånd skal først 
	 føres bagved benet og derefter
	 foran mod fodryggen.

3. 	 Træk båndet ned under foden 
	 og tilbage op mod velcro-
	 båndlukningen. (som et 8-tal).

4. 	 For ekstra stabilitet kan trækket 	
	 gøres lidt hårdere på fodens 		
	 yderside for at "løfte" foden op.

5. 	 Juster efter så ortosen sidder 	
	 behageligt.  

Instruktion

DANSK
Materialespecifikation
Ortosen består af en bomuldsstrømpe 
og et elastisk gummimateriale. 
Produktet er ikke behandlet med 
flammehæmmende midler.

Vaskeintstruktion
Luk alle velcrobånd i materialet før 
vask. Brug vaskepose. Maskinvaskes i 
40oC. Lufttørres. Må ikke tørretumbles 
eller kemisk renses.

Ved spørgsmål
Hvis der opstår problemer, tag 
ortosen af og kontakt den som 
har udleveret produktet eller 
indkøbsstedet.
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28181 ELCROSS® ANKEL
Læs disse intstruktioner nøjsomt inden anvendelse!

1

2

3

4

5



Bruksområder/indikasjoner
Dette produktet er beregnet 
til bruk for avlastning av svake 
ankler og som støtte etter lettere 
idrettsskader.

Kontraindikasjoner
Ligament ruptur, frakturer, kraftige
ødem på grunn av f.eks. diabetes og
hjerte- og karsykdommer.

Justering
Endringer på dette produktet må
kun utføres av helsefaglig personale.

Advarsel
På på at ortosen ikke strammes 
til for hardt. Om det oppstår 
noen form for irritasjon eller 
hudproblemer, ta straks av ortosen. 
Kontroller huden for trykkmerker 
daglig.

Instruksjon

NORSK
Materialspesifikasjon
Ortosen er laget av en
bomullsstrømpe og et elastisk
materiale. Produktet er ikke
behandlet med flammehindrende 
materiale.

Vaskeanvisning
Lukk alle borrelåsbånd i materialet
før vask. Bruk vaskepose.
Maskinvaskes i 40°C. Tørkes flatt.
Kan ikke tørkes i trommel eller 
renses kjemisk.

Ved spørsmål
Om det oppstår noen problemer, 
ta av ortosen og kontakt 
utprøveren eller innkjøpsstedet.

28181 ELCROSS® ANKEL
Les nøye gjennom disse instruktionene før bruk!
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Kontroller at produktet er
helt og uten skader.

1. 	 Dra på strømpen som en 
	 sokk på foten.

2. 	 Det elastiske båndet skal først
	 føres bak benet og så fram
	 mot vristen.

3. 	 Dra båndet ned under foten
	 og tilbake opp mot 		
	 borrelåsingen (som et åttetall).

4. 	 For ekstra stabilitet kan draget
	 gjøres noe kraftigere på
	 fotens ytterside for å "løfte"
	 opp foten.

5. 	 Etterjuster så ortosen
	 sitter behagelig.
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Käyttöalueet/indikaatiot
Tuote on tarkoitettu lievittämään 
rasitusta nilkassa sekä antamaan 
lisätukea lievissä urheiluvammoissa.

Kontraindikaatiot
Ligamentti repeämät, murtumat, 
voimakas ödeema esim. diabeteksen 
ja sydän- ja verisuonitautien 
seurauksena.

Säätäminen
Vain ammattitaitoinen henkilö saa 
tehdä muutoksia tuotteeseen.

Varoitus
Älä kiristä tukea liikaa. Jos ihossa 
ilmenee ärsytystä tai muita oireita, 
riisu tuki heti. Tarkista ihon kunto 
päivittäin.

Sovitusohjeet

SUOMI
Materiaali
Tuki on valmistettu puuvillasukasta 
ja joustavasta resorista. Tuote ei 
ole tulenkestävä. 

Pesuohjeet
Sulje kaikki tarranauhat ennen 
pesua. Käytä pesupussia. Pese 
koneessa 40°C:ssa. Tasokuivaus. Ei 
saa kuivata kuivausrummussa tai 
pestä kemiallisesti. 

Kysyttävää
Jos tuen käytössä ilmenee 
ongelmia, riisu se ja ota yhteyttä 
sovittajaan tai ostopaikkaan.

28181 ELCROSS® ANKEL
Lue nämä ohjeet huolellisesti läpi ennen käyttöä!
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Varmista, että tuote on ehjä.

1. 	 Pujota tuki jalkaasi kuten sukka.

2. 	 Joustava nauha tulee ensin 		
	 kiertää nilkan ympäri ja sitten 	
	 vetää holvikaaren ylitse.

3. 	 Vedä nauha edelleen jalan alitse 	
	 ja sieltä ylös kohden 		
	 tarranauhakiinnitystä (nauha 		
	 muodostaa kahdeksikon).

4. 	 Lisästabiliteetin saamiseksi 		
	 voidaan nauhaa vielä kiristää 		
	 voimakkaammin sivulta siten, 		
	 että jalka "nousee" hieman ylös.

5. 	 Säädä tuki siten, että se tuntuu 	
	 mukavalta.
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Intended use/Indications
This product should be used to unload 
weak ankles and as support for light 
sprains and sports injuries.
 
Contraindications
Ligament ruptures, fractures, severe 
oedema from diabetes, or other 
circulation problems.

Adjustments
This product must only be altered by a 
medical professional person.

Warnings
Make sure that the support is not 
tightened to hard as this can cause 
circulation problems. If any skin 
irritation occurs, immediately remove 
the support. Check skin for pressure 
marks on a daily basis. 

Check that the support is complete 
and without damage.

1. 	 Pull on to the foot like a sock.

2. 	 The elastic strap should first go 	
	 behind the leg and then over 		
	 the foot.

3.  	Pull the strap under the foot 		
	 and give it a slight pull before it 	
	 comes up on top of the foot 		
	 again (like a figure-8).

4.  	To increase the stability, make a 	
	 slightly harder pull to lift the 		
	 lateral edge to prevent the foot 	
	 from falling outwards. 

5. 	 Adjust for comfort.

Instruction

ENGLISH
Material specification
This product is made from cotton 
with an elastic strap. This product is 
not flame retardant. 

Wash
Close all Velcro straps into material 
prior to laundering. Use a washing 
bag. Machine wash in 40°C. Dry on 
a flat surface. Do not tumble dry or 
dry clean. 

Contact
If any problem’s occurs, remove the 
support and contact your physician or 
were the product was purchased.
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Carefully read these instructions before use!
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Art.nr. Size Circumferens ankle

28181 1011 Left, Small 20 - 25 cm

28181 2011 Right, Small 20 - 25 cm

28181 1013 Left, Large 25 - 30 cm

28181 2013 Right, Large 25 - 30 cm
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